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1. Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα 

2. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ψυχιάτρων 

3. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Παιδοψυχιάτρων 

4. Εκπαίδευση στις Ψυχοθεραπείες 

Α.  Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία 

Β.  Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία 

 



 

1. ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Τρίτη  09:30-12:00 Επίσκεψη στην Ψυχιατρική Κλινική με 

συμμετοχή του ιατρικού προσωπικού και 

των φοιτητών που κάνουν κλινική άσκηση 

Πέμπτη  09:30-12:00 Επίσκεψη στην Ψυχιατρική Κλινική με 

συμμετοχή του ιατρικού προσωπικού και 

των φοιτητών που κάνουν κλινική άσκηση 

Τετάρτη  13:00-14:45 Διαλέξεις από προσκεκλημένους ομιλητές, 

βιβλιογραφική ενημέρωση, παρουσίαση 

κλινικών περιστατικών 

Τρίτη  13:00-14:00 Μαθήματα Παιδοψυχιάτρων 

Δευτέρα  14:00-15:00 Ψυχοδυναμικά προσανατολισμένη 

ψυχοθεραπεία: θεωρία και τεχνική/ 

ομαδική εποπτεία 

Πέμπτη  12:30-15:00 Εκπαίδευση στην Γνωσιακή Ψυχοθε-

ραπεία 

 

 

 



2.  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ 

 

Τετάρτη 13:00-14:45 Αμφιθέατρο ΠΓΝΠ 
 

11.9.2013 Λειτουργική νευροανατομία: Βασικά γάγγλια  
Φ. Γιαννακοπούλου – Μ. Σκώκου 

18.9.2013 Παρουσίαση Περιστατικού  
Π. Παναγοπούλου – Φ. Γουρζής 

25.9.2013 Λειτουργική Νευροανατομία: Μεταιχμιακό σύστημα 
Ε. Φουρτούνη – Ε. Σούμπαση 

2.10.2013 Νευροανάπτυξη και Νευρογένεση  
Σ. Σύγγελος – Ε. Γεωργίλα 

9.10.2013 Νευρομεταβιβαστές Ι (μονοαμίνες, αμινοξέα)  
Π. Χριστόπουλος – Α. Θεοδωροπούλου 

16.10.2013 Παρουσίαση Περιστατικού  
Φ. Γιαννακοπούλου – Φ. Γουρζής 

23.10.2013 Νευρομεταβιβαστές ΙΙ (αέρια – ενδοκανναβινοειδή) 
Γ. Βουκελάτου – Π. Αλεξόπουλος 

30.10.2013 Νευροπεπτίδια – Νευροτροφικοί παράγοντες  
Π. Παναγοπούλου – Κ. Ασημακόπουλος 

6.11.2013 Ενδονευρωνικά σηματοδοτικά συστήματα  
Φ. Γιαννακοπούλου – Μ. Σκώκου 

13.11.2013 Παρουσίαση Περιστατικού  
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

20.11.2013 Επιδημιολογία της σχιζοφρένειας 
Ο. Προδρομάκη – Ε. Σούμπαση 

27.11.2013 Η σχιζοφρένεια στο DSM-5  
Σ. Σύγγελος – A. Θεοδωροπούλου 



4.12.2013 Μεταβολικές παρενέργειες των αντιψυχωτικών 
φαρμάκων  
Ε. Σούμπαση 

11.12.2013 Παρουσίαση Περιστατικού 
Ο. Προδρομάκη – Φ. Γουρζής 

18.12.2013 Όψιμες κινητικές παρενέργειες των αντιψυχωτικών  
φαρμάκων  
Φ. Γουρζής 

8.1.2014 Νόσος Alzheimer: Διάγνωση και θεραπεία 
Π. Αλεξόπουλος 

15.1.2014 Γνωστικές διαταραχές στο DSM-5: Επισκόπηση 
M. Σκώκου 

22.1.2014 Παρουσίαση Περιστατικού  
Σ. Σύγγελος – Φ. Γουρζής 

29.1.2014 Επιδημιολογία των διπολικών διαταραχών  
Π. Παναγοπούλου – Ε. Γεωργίλα 

5.2.2014 Φαινομενολογία της μανίας  
Φ. Γιαννακοπούλου – Μ. Σκώκου 

12.2.2014 Βιολογικές θεραπείες: Λίθιο και αντιεπιληπτικά  
Ο. Προδρομάκη – Κ. Ασημακόπουλος 

19.2.2014 Παρουσίαση Περιστατικού 
Π. Παναγοπούλου – Φ. Γουρζή 

26.2.2014 Επιληψία και ψύχωση  
Π. Πολυχρονόπουλος 

5.3.2014 Κλινικά χαρακτηριστικά και διαγνωστική ταξινόμηση 
των καταθλιπτικών διαταραχών στο DSM-5  
Σ. Σύγγελος – Π. Αλεξόπουλος 

 



12.3.2014 Βιολογικές Θεραπείες Ι: αντικαταθλιπτικά φάρμακα  

Π. Παναγοπούλου – Ε. Σούμπαση 

19.3.2014 Παρουσίαση Περιστατικού 
Φ. Γιαννακοπούλου – Φ. Γουρζής 

26.3.2014 Ψυχοδυναμικά προσανατολισμένες θεραπείες στην 
κατάθλιψη  
Κ. Ασημακόπουλος 

2.4.2014 Φαινομενολογία της ΙΨΔ  
A. Θεοδωροπούλου 

9.4.2014 Οριακή διαταραχή προσωπικότητας: Επιδημιολογία, 
διάγνωση και θεραπεία 
Φ. Γιαννακοπούλου – Ε. Γεωργίλα 

16.4.2014 Παρουσίαση Περιστατικού 
Ο. Προδρομάκη – Φ. Γουρζής 

30.4.2014 Διαταραχές σχετιζόμενες με οπιοειδή: Eπιδημιολο-
γία, διάγνωση και θεραπεία  
Ι. Στρατούλιας 

7.5.2014 Σωματόμορφες διαταραχές  
E. Γεωργίλα 

14.5.2014 Διαταραχή πανικού και αγοραφοβία 
Ο. Προδρομάκη – Α. Θεοδωροπούλου 

21.5.2014 Παρουσίαση Περιστατικού  
A. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

28.5.2014 Σεξουαλικές διαταραχές 
Σ. Σύγγελος – Κ. Ασημακόπουλος 

4.6.2014 Ψυχοκαρδιολογία 
Ο. Προδρομάκη – Π. Αλεξόπουλος 

 



3.  MΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΩΝ 

 

Τρίτη 13:00-14:00  
 

15.10.2013 Θεωρίες ανάπτυξης Ι 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

29.10.2013 Θεωρίες ανάπτυξης ΙΙ 
Α. Τούρκα – Α Κατριβάνου 

12.11.2013 Ανάπτυξη του λόγου 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

26.11.2013 Αναπτυξιακές διαταραχές Ι 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

10.12.2013 Διαταραχές προσκόλλησης βρεφικής και παιδικής 
ηλικίας 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

14.1.2014 Αναπτυξιακές διαταραχές ΙΙ 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

21.1.2014 Κατάθλιψη Ι 
Α. Τούρκα – Α Κατριβάνου 

4.2.2014 Διαταραχές διατροφής βρεφικής και πρώιμης παιδικής 
ηλικίας 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

18.2.2014 Διαταραχές τικ 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

4.3.2014 Ενούρηση και εγκόπριση 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 

18.3.2014 Κατάθλιψη ΙΙ 
Α. Τούρκα – Α. Κατριβάνου 



1.4.2014 Διαταραχές ύπνου 
Ε. Δεληγιάννη – Α. Κατριβάνου 

29.4.2014 Σωματόμορφες διαταραχές 
Ε. Δεληγιάννη – Α. Κατριβάνου 

13.5.2014 Διαταραχές προσωπικότητας 
Ε. Δεληγιάννη – Α. Κατριβάνου 

27.5.2014 Διαταραχές λόγω χρήσης ουσιών 
Ε. Δεληγιάννη – Α. Κατριβάνου 

10.6.2014 Ενδονοσοκομειακή θεραπεία στην ψυχιατρική παιδιών 
και εφήβων  
Ε. Δεληγιάννη – Α. Κατριβάνου 

 



 

4.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

 

Α. ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Κάθε Δευτέρα 14:00-15:00 Επ. Υπεύθυνος: Κ. Ασημακόπουλος 
 

Ψυχοδυναμικά προσανατολισμένη ψυχοθεραπεία: Θεωρία και 
τεχνική/ομαδική εποπτεία 

 

Β. ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Σε συνεργασία με το Ελληνικό Κέντρο Υγιεινής & Ερευνών, Παράρ-

τημα Πάτρας, Επ. Υπεύθυνος Σ. Κούλης 

 
Πέμπτη 12:30-15:00 Α’ έτος 

 

31.10.2013 Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα – Γνωριμία 
ομάδας – Εισαγωγή στη γνωσιακή ψυχοθεραπεία 
Σ. Κούλης 

7.11.2013 Εξοικείωση με τη γνωσιακή συλλογιστική 
Σ. Κούλης 

14.11.2013 Σκέψη – Αυτόματες αρνητικές σκέψεις 
Σ. Πορτινού 

21.11.2013 Πεποιθήσεις – Σχήματα 
Σ. Βασιλειάδου 

28.11.2013 Γνωσιακές διεργασίες 
Ν. Αυγέρη 



5.12.2013 Γνωσιακό αναπτυξιακό μοντέλο – Σχήματα 
Σ. Βασιλειάδου 

12.12.2013 Δυσπροσαρμοστικά σχήματα 
Σ. Βασιλειάδου 

19.12.2013 Γνωσιακή ανάλυση  
Χ. Ρηγάλου 

9.1.2014 Γνωσιακό όργανο – Γνωσιακές κατασκευές – το κοινο-
βούλιο του νου 
Κ. Αθανασοπούλου 

16.1.2014 Θεραπευτική σχέση – Χαρακτηριστικά γνωσιακού θε-
ραπευτή – Προβλήματα στη θεραπευτική σχέση 
Σ. Κούλης 

25.1.2014 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ι. Παπακώστας 

6.2.2014 Συμπεριφορικές τεχνικές  
Χ. Ρηγάλου 

13.2.2014 Γνωσιακές τεχνικές Ι 
Σ. Πορτινού 

27.2.2014 Γνωσιακές τεχνικές ΙΙ  
Β. Αθανασοπούλου 

6.3.2014 Θεραπευτικός σχεδιασμός 
Ν. Αυγέρη 

13.3.2014 Κατάθλιψη: Γνωσιακή προσέγγιση  
Σ. Κούλης 

20.3.2014 Κατάθλιψη: Γνωσιακή παρέμβαση 
Μ. Σκούντζου 

27.3.2014 Αυτοκτονικότητα – Πένθος 
Σ. Κούλης 



3.4.2014 Εισαγωγή στις αγχώδεις διαταραχές. Διαταραχή πα-
νικού με ή χωρίς αγοραφοβία 
Φ. Κόντου 

10.4.2014 Γνωσιακή προσέγγιση κοινωνικής φοβίας – ειδικές 
φοβίες 
Σ. Βασιλειάδου 

8.5.2014 Γνωσιακή προσέγγιση γενικευμένης αγχώδους διατα-
ραχής 
Σ. Πορτινού 

15.5.2014 Γνωσιακή προσέγγιση διαταραχής μετατραυματικού 
στρες 
Μ. Σκούντζου 

22.5.2014 Γνωσιακή προσέγγιση ιδεοψυχαναγκαστικής διατα-
ραχής 
Φ. Κόντου 

29.5.2014 Γνωσιακή προσέγγιση σωματόμορφων διαταραχών Ι 
Σ. Κούλης 

5.6.2014 Γνωσιακή προσέγγιση σωματόμορφων διαταραχών ΙΙ 
Σ. Κούλης 

 
 

Πέμπτη 12:30-15:00 Β’ έτος 
 

31.10.2013 Γνωριμία ομάδας 
Σ. Κούλης 

7.11.2013 Γνωσιακή προσέγγιση διαταραχών προσωπικότητας 
Μ. Σκούντζου 

14.11.2013 Γνωσιακή προσέγγιση σε παιδιά και εφήβους. Θερα-
πεία οικογένειας 
Σ. Βασιλειάδου 



21.11.2013 Γνωσιακή προσέγγιση διαταραχών σίτισης 
K. Νικολέτου 

28.11.2013 Γνωσιακή προσέγγιση διαταραχών ύπνου 
Μ. Σκούντζου 

5.12.2013 Γνωσιακή προσέγγιση ψυχώσεων 
Μ. Σκούντζου 

12.12.2013 Ομαδική γνωσιακή ψυχοθεραπεία  
Ν. Αυγέρη και Κ. Νικολέτου 

19.12.2013 Αρχές και δόμηση της γνωσιακής ψυχοθεραπείας 

9.1.2014 Εξοικείωση – Αυτορρύθμιση 

16.1.2014 Ανίχνευση αυτόματων αρνητικών σκέψεων. Θεραπευ-
τική σχέση 

23.1.2014 Συμπεριφορικές τεχνικές – Γνωσιακές τεχνικές 

25.1.2014 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ι. Παπακώστας 

30.1.2014 Γνωσιακή ανάλυση περιστατικού – Θεραπευτικός 
σχεδιασμός 

6.2.2014 Αμφισβήτηση αυτόματων αρνητικών σκέψεων – 
Αμφισβήτηση πεποιθήσεων-σχημάτων 

6.3.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία  

13.3.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

20.3.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

27.3.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

3.4.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

10.4.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 



8.5.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

15.5.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

22.5.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

29.5.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

5.6.2014 Παρουσίαση περιστατικού – Ομαδική επεξεργασία 

 



 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

Αθανασοπούλου Κ Κλινική Ψυχολόγος ΕΚεΨΥΕ Πατρών 

Αθανασοπούλου Β Κλινική Ψυχολόγος Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΜΓΨ 

Αλεξόπουλος Π Λέκτορας Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Ασημακόπουλος Κ Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανε-
πιστημίου Πατρών 

Αυγέρη Ν Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΜΓΨ  

Βασιλειάδου Σ Παιδοψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργά-
της ΜΓΨ  

Βουκελάτου Γ Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Γεωργίλα-Φαλτσέτα Ε Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΠΓΝΠ 

Γιαννακοπούλου Φ Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Γουρζής Φ Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Πα-
νεπιστημίου Πατρών 

Δεληγιάννη Ε Ειδικευόμενη Παιδοψυχιατρικής Μονάδος 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Θεοδωροπούλου Α Ψυχίατρος 

Κατριβάνου Α Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Κόντου Φ Ψυχίατρος 

Κούλης Σ Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΚεΨΥΕ Πατρών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γνωσιακών 
Ψυχοθεραπειών 



Νικολέτου Κ Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΜΓΨ 

Προδρομάκη Ο Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Σκώκου Μ Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΠΓΝΠ 

Σούμπαση Ε Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΠΓΝΠ 

Στρατούλιας Ι Ψυχίατρος, Υπεύθυνος ΟΚΑΝΑ 

Σκούντζου Μ Ψυχολόγος ΕΚεΨΥΕ Πατρών 

Σύγγελος Σ Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Τούρκα Α Ειδικευόμενη Παιδοψυχιατρικής Μονάδος 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Παναγοπούλου Π Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Παπακώστας Ι Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 

Πορτινού Σ Κλινική Ψυχολόγος, Διευθύντρια Εξειδι-
κευμένου ΚΕΚ ΕΚεΨΥΕ 

Ρηγάλου Χ Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΜΓΨ 

Σκούντζου Μ Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΜΓΨ 

Φουρτούνη Ε Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

Χριστόπουλος Π Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

 


