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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι

Αγαπητοί φίλοι

Ακολουθώντας την παράδοση, Σεις την ονομάζετε ευγενικά θεσμό, το Διαβητολογι-
κό Κέντρο οργανώνει το 8ο Διαβητολογικό Συνέδριό του.

Το Συνέδριο λαμβάνει χώρα στο Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πάτρας από 
21 έως 23 Νοεμβρίου 2013.

Η θεματολογία στηρίζεται στη βασική γνώση και στην εφαρμογή της στην κλινική 
πράξη με όλα τα νεότερα δεδομένα . Η παρουσία καταξιωμένων Δασκάλων, ικανότα-
των ομιλητών, εγγυάται εκ προοιμίου την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ως καινοτομία άξια αναφοράς, θεωρούμε την οργάνωση ενοτήτων διαδραστικού 
χαρακτήρα όπου οι σύντομες εισηγήσεις θα ακολουθούνται από διεξοδική συζήτηση 
επί των ερωτήσεων των Συνέδρων. Ο διαθέσιμος χρόνος συζήτησης είναι ικανός και την 
ευθύνη όλης της διαδικασίας αναλαμβάνει ο Συντονιστής.

Φέτος δίνεται η δυνατότητα στους φοιτητές μας να συμμετέχουν στο Συνέδριο με 
την καθοδήγησή μας.

Η εμπειρία μας από τα συνέδρια των φοιτητών είναι εξαιρετική και ανταγωνίζονται 
επάξια τα των ειδικών ιατρών.

Ευελπιστούμε στην επιτυχία του Συνεδρίου βασιζόμενοι στην παρουσία σας και 
στην εποικοδομητική συμμετοχή και κριτική σας κριτική σας.

Η   Οργανωτική   Επιτροπή

Αγαθοκλής Ψυρόγιαννης  Βενετσάνα Κυριαζοπούλου  Ιωάννης Χαμπαίος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος
Πάτρα, Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών

Ημερομηνία διεξαγωγής
21 έως 23 Νοεμβρίου 2013

Εγγραφές
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει: Δωρεάν παρακολούθηση - εγγραφή. 
Συνεδριακό υλικό. Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις. Πιστοποιητικό παρακο-
λούθησης, το οποίο θα μοριοδοτηθεί με 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD) με τα οποία θα αξιολογηθεί το Συνέδριο από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) και την Ευρωπαϊκή ΄Ενωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS).

Πληροφορίες - Γραμματεία Συνεδρίου: Congress World, Event - Travel
AΘΗΝΑ:  Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,  210 7222518,  210 7210069,  
  www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε την Πρυτανεία του Πανεπιστημίου Πατρών και την 
Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος για την υποστήριξη του Συνεδρίου.

Έκθεση Φωτογραφίας
Θέμα: «Μογγολία - Η περίκλειστη»

του Παναγιώτη Μέγα
Καθηγητής  Ιατρικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Πατρών
Μέλος Συμβουλίου Ιδρύματος
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

09.30-10.00 Εγγραφές

 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

10.00-12.00 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
Συντονίστρια: Β. Κυριαζοπούλου

Εισηγητές:
Ν. Βίτσας, Μυξοιδηματικό Κώμα
Σ. Μαλλιώρη, Διαβητική Κετοξέωση
Σ. Λιγκόνη, Υπερωσμωτικό Κώμα
Μ. Ηροδότου, Οξεία Επινεφριδική Ανεπάρκεια
Α. Λιαράκος, Μεταβολές των Νευροενδοκρινικών αξόνων critical illness

12.00-14.00 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Ό́λοι οι Διαβήτες δεν είναι ίδιοι
Συντονιστής: Ι. Χαμπαίος

Εισηγήτριες:
Μ. Σκαρπάρη, Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1
Θ. Χαρίτου, Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2
Μ. Κοσμετάτου, Άλλοι ειδικοί τύποι Διαβήτη (λόγω γενετικών ανωμαλιών)
Μ. Σουρούνη, Νοσήματα της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος και εν-
δοκρινοπάθειες όπου εμφανίζεται Διαβήτης
Ν. Γαβριελάτου, Διαβήτης που οφείλεται σε φλεγμονές, φάρμακα και άλ-
λα γενετικά σύνδρομα

14.00-16.00 Διάλειμμα

16.00-18.00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φοιτητές και Καθηγητές συζητούν το πρόγραμμα σπουδών

Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2013
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Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2013

18.00-20.00 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Συντονίστρια: Β. Κυριαζοπούλου

Εισηγητές
Θ. Μάραντος, Γ. Δημοβέλης, Επιδημιολογία παχυσαρκίας και Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Μ. Κάκκου, Ι.Γ. Μόσχου, Μεταβολικό σύνδρομο από την αντίσταση στην 
ινσουλίνη, στην παχυσαρκία και στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Φ. Κοσμοπούλου, Το λιποκύτταρο ως ενδοκρινές όργανο
Δ. Φερμελή, Ο ρόλος του λιπώδους ιστού και της λιποτοξικότητας στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Πεντάρα, Μηχανισμοί που συνδέουν την παχυσαρκία με την αντίσταση 
στην ινσουλίνη και το Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Α. Μέντη, Αντιμετώπιση παχυσαρκίας

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Χ. Γαβράς
Ομιλητής: Χ. Γώγος
Evidence based medicine
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Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2013

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
08.00 Εγγραφές

09.00-13.15 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥζΗΤΗΣΗ

 Ενότητα: Επικαιρότητα 1

09.00-10.30 Σακχαρώδης Διαβήτης και γενικότερες επιπλοκές
Συντονιστές: Δ. Γούμενος, Ν. Φαρμακάκης

Εισηγητές:
Ε. Παπαχρήστου, Σύγχρονες απόψεις στην παθογένεια και πρώιμη δια-
γνωστική της Διαβητικής Νεφροπάθειας
Η. Μυγδάλης, Επιδημιολογία και αντιμετώπιση Διαβητικής Νευροπάθειας
Κ. Τσίγκος, Αντιμετώπιση του παχύσαρκου Διαβητικού. Ευκαιρίες και 
προβλήματα
Κ. Γεωργακόπουλος, Απώλεια όρασης στους Διαβητικούς

10.30-12.00 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακό σύστημα
Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Τσολάκης

Εισηγητές:
Π. Νταβλούρος, Διαβητική καρδιοπάθεια ανεξάρτητη στεφανιαίας νόσου
Γ. Χάχαλης, Η στεφανιαία νόσος ως καθοριστικός παθογενετικός μηχανι-
σμός διαβητικής καρδιοπάθειας
Δ. Καρναμπατίδης, Αγγειολογική διαγνωστική: Είναι απαραίτητο ή περιττό;
Σ. Κάκκος, Πότε τίθεται η ένδειξη επαναγγείωσης στο σύνδρομο «διαβητι-
κό πόδι»

12.00-12.15 Διάλειμμα

12.15-13.15 Σακχαρώδης Διαβήτης και νέα τεχνολογία
Συντονιστής: Α. Ψυρόγιαννης

Εισηγητές:
Ι. Χαμπαίος, Αντλίες ινσουλίνης
Π. Μήτρου, Βιοαισθητήρας - τεχνητό

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (SANOFI)
Πρόεδρος: Α. Ψυρόγιαννης
Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης
Λιξισενατίδη η συμβολή ενός γευματικού αγωνιστή των υποδοχέων του 
GLP-1 στην επίτευξη του γλυκαιμικού ελέγχου
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Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2013

14.00-16.00 Μεσημεριανή διακοπή

16.00-17.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥζΗΤΗΣΗ

 Ενότητα: Προβληματισμοί 1
Σακχαρώδης Διαβήτης και αυτοανοσία
Συντονιστές: Β. Κυριαζοπούλου, Α. Σκουτέλης

Εισηγητές:
Ε. Χατζηαγγελάκη, Ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί προδιάθεση για άλ-
λα αυτοάνοσα νοσήματα;
Π. Τσαπόγας, Προοπτική της μεταμόσχευσης νησιδίων
Ν. Γεωργόπουλος, Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: συσχέτιση με Σακ-
χαρώδη Διαβήτη στις γυναίκες; Αυτοάνοσο νόσημα;

17.30-18.30 ΔΙΑΛΕξΕΙΣ
Πρόεδροι: Γ. Δεκαβάλας, Ι. Χαμπαίος

17.30-18.00 Ομιλητής: Γ. Μαστοράκος
Νεότερες απόψεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη στην κύηση

18.00-18.30 Ομιλητής: Π. Χαλβατσιώτης
Όξειδωτικό stress και η πρακτική σημασία του

18.30-19.00 Διάλειμμα

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕξΕΙΣ (ΝΟVΟ)
Πρόεδρος: Δ. Αλεξόπουλος
Ομιλητής: Π. Νταβλούρος
Ό Σακχαρώδης Διαβήτης από τη σκοπιά του καρδιολόγου: προκλήσεις 
στην καθ’ ημέρα πράξη

Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Ομιλήτρια: Β. Λαμπαδιάρη
Μεταβολική μνήμη, Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά: η ανάγκη για 
έγκαιρη παρέμβαση – η θέση της λιραγλουτίδης

20.00 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί - Απονομή Τιμητικής Διάκρισης

20.15-21.15 ΔΙΑΛΕξΕΙΣ ΕΝΑΡξΗΣ
Πρόεδροι: Α. Βαγενάκης, Β. Κυριαζοπούλου

20.15-20.45 Ομιλητής: Γ. Χρούσος
Διαχείριση του stress και προαγωγή της υγείας

20.45-21.15 Ομιλητής: Χ. Γαβράς
Role of angiotensin and kinins in diabetes mellitus
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Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2013

 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Ενότητα: Εμπειρία

09.00-10.30 Σακχαρώδης Διαβήτης και υπέρταση
Συντονιστές: Α. Μανώλης, Χ. Τούντας

Εισηγητές:
Α. Αλαβέρας, Ποια η ασφαλής αντιυπερτασική θεραπεία στο μεταβολικό 
σύνδρομο
Α. Δαμέλου, Ποια η σύγχρονη θεραπεία με β αναστολείς
Α. Ράπτης, Σακχαρώδης Διαβήτης και υπέρταση. Επικίνδυνος συνδυασμός;
Ι. Χειλαδάκης, Μεταβολικό σύνδρομο και αρρυθμίες

10.30-12.00 Λιπίδια και Αθηρωμάτωση
Συντονιστής: Μ. Ελισάφ

Εισηγητές:
Σ. Μπούσμπουλας, Δυσανεξία στις στατίνες;
Μ. Ελισάφ, Στόχοι στη θεραπεία των λιπιδίων. Προτάσεις στην καθημερι-
νή θεραπευτική στρατηγική
Σ. Παππάς, Θεραπευτική παρέμβαση σε άτομα με κίνδυνο καρδιομεταβο-
λικού συνδρόμου. Πραγματικότητα ή ψευδαίσθηση;
Ι. Χαμπαίος, Εξατομικευμένη θεραπεία λιπιδίων. Ποιος ο ρόλος της γονιδι-
ακής ανάλυσης;

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Ομιλήτρια: Β. Λαμπαδιάρη
Παχυσαρκία και ανοχή γλυκόζης στο σύστημα ινκρετίνης
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Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2013

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕξΕΙΣ (NOVARTIS)
Πρόεδρος: Α. Ψυρόγιαννης
Η σύγχρονη αντιμετώπιση του ΣΔ2 και των οφθαλμικών επιπλοκών

Ομιλητής: Π. Χαλβατσιώτης
Ό ρόλος του ινκρετινικού συστήματος στο ΣΔ2

Ομιλητής: Ν. Φαρμακάκης
Αποτελεσματικότητα στη θεραπεία του Διαβητικού Όιδήματος Ωχράς 
Κηλίδας

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος
Ομιλητής: Ν. Κατσιλάμπρος
Γλυκαιμικός δείκτης: παρελθόν και παρόν

14.00-16.00 Μεσημεριανή Διακοπή

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Α. Ψυρόγιαννης
Ομιλήτρια: Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη
Ό ρόλος των AGEs-γλυκοζυλιωμένων παραγώγων-πέραν των κλασικών 
ιστών στόχων

16.30-18.30 Ενότητα: Δεδομένα
Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστές: Α. Ψυρόγιαννης, Γ. Δημητριάδης

Εισηγητές
Ι. Ιωαννίδης, Έναρξη ινσουλινοθεραπείας-βασική προγευματική ανάμειξη
Μ. Πέππα, Ρόλος της ινσουλίνης στο ήπαρ και εγκεφαλο-φυσιολογία της 
υπογλυκαιμίας
Α. Μελιδώνης, Ανάλογα ινσουλίνης - Η μέχρι σήμερα εμπειρία

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕξΗ
Πρόεδρος: Α. Σκουτέλης
Ομιλητής: Β. Καραμάνος
Το β κύτταρο ως ιστός αντίστασης στην ινσουλίνη
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Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2013

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)
Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου
Ομιλητής: Σ. Λιβαδάς
Εντατικοποιημένα σχήματα ινσουλινοθεραπείας και η θέση τους στην 
αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

19.30-19.45 Διάλειμμα

19.45-20.45 ΔΙΑΛΕξΕΙΣ ΛΗξΗΣ
Πρόεδροι: Α. Ψυρόγιαννης, Β. Κυριαζοπούλου

19.45-20.15 Ομιλητής: Σ. Ράπτης
Σακχαρώδης Διαβήτης: Δυνατότητες και όρια της θεραπευτικής παρέμ-
βασης

20.15-20.45 Ομιλητής: Α. Παπαβασιλείου
Κοινωνία και ποιοτική Επιστήμη: Σύμμαχοι ή Ανταγωνιστές;

20.45 Συμπεράσματα Συνεδρίου
Α. Ψυρόγιαννης, Β. Κυριαζοπούλου, Ι. Χαμπαίος
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Γαβράς Χ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της  
Βοστώνης, Διευθυντής Τμήματος Υπέρτασης και Αθηροσκλήρυνσης 
Ιατρικού Κέντρου Βοστώνης, Μασαχουσέτη, ΗΠΑ,  
Πρόεδρος Συμβουλίου Ιδρύματος Πανεπιστημίου Πατρών

Αλαβέρας Α. Παθολόγος, Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξόπουλος Δ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Βαγενάκης Α. Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Γεωργακόπουλος Κ.  Επ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Γεωργόπουλος Ν. Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Γούμενος Δ. Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολογικό και Μεταμοσχευτικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Γώγος Χ.  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό 
ΓΝ Πάτρας, Αν. Πρόεδρος Συμβουλίου Ιδρύματος Πανεπιστημίου 
Πατρών

Δαμέλου Α. Επιμελήτρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστημίου Πατρών

Δεκαβάλας Γ.  Καθηγητής Μαιευτικής − Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Δημητριάδης Γ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Ερευνας & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Διαμάντη-Κανδαράκη Ε. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Γ΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ελισάφ Μ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ιωαννίδης Ι. Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής-Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας

Κάκκος Σ. Επ. Καθηγητής, Αγγειοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Καραμάνος Β. Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών
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Καρναμπατίδης Δ. Αν. Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Κατσιλάμπρος Ν.  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
MD, PhD, FACP, SCOPE, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστημίου 
Αθηνών «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ», Αντιπρόεδρος ΕΚΕΔΙ

Κυριαζοπούλου Β. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας 
(2011-2014)

Λαμπαδιάρη Β. Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Ερευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λιβαδάς Σ. Επιστ. Συνεργάτης Ενδροκρινολογικού Τμήματος, 
Γ΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μανώλης Α. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Μαστοράκος Γ.  Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
ΓΝΑ «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Μελιδώνης Α.  Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μήτρου Π. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Εθνικό Κέντρο Ερευνας 
Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη και των 
Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπούσμπουλας Σ. Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΝ Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης Η. Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ ΝΙΜΤΣ

Νταβλούρος Π. Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Παπαβασιλείου Α. Καθηγητής Βιοχημείας, Διευθυντής Εργαστηρίου Βιολογικής 
Χημείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαχρήστου Ε.  Επ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Παππάς Σ. Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέππα Μ. Λέκτορας Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Ράπτης Α. Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Ερευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ράπτης Σ. Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Ουλμ Γερμανίας, Πρόεδρος Εθνικού 
Κέντρου Ερευνας - Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδη 
Διαβήτη & των Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.). Β΄Προπ. Παθολογική 
Κλινική & Μονάδα Ερευνας Παν/μίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Ακαδημαϊκός (Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών & 
Τεχνών), Salzburg, Αυστρία

Σκουτέλης Α. Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, π. Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Συντονιστής Διευθυντής Ε΄Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Τούντας Χ. Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γενική Κλινική Αθηνών «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»

Τσαπόγας Π. Παθολόγος-Διαβητολόγος , Συντονιστής Διευθυντής Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής, ΝΓΝ Κέρκυρας

Τσίγκος Κ.  Ενδοκρινολόγος, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Τσολάκης Ι. Καθηγητής, Αγγειοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Φαρμακάκης Ν. Καθηγητής Οφθαλμολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών 
Χαλβατσιώτης Π. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Ερευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χαμπαίος Ι. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Χατζηαγγελάκη Ε. Αν. Καθηγήτρια Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής-Μονάδας Ερευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χάχαλης Γ.  Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Χειλαδάκης Ι. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Χριστακόπουλος Π. Αμ. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Χρούσος Γ. Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α΄ 

Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Ψυρόγιαννης Α. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Πατρών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Παν/μιακό ΓΝ Πάτρας
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Βίτσας Ν.

Γαβριελάτου Ν.

Δημοβέλης Γ.

Ηροδότου Μ.

Κάκκου Μ.

Κοσμετάτου Μ.

Κοσμοπούλου Φ.

Λιαράκος Α.

Λιγκόνη Σ.

Μαλλιώρη Σ.

Μάραντος Θ.

Μέντη Α.

Μόσχου Ι.Γ.

Πεντάρα Ι.

Σκαρπάρη Μ.

Σουρούνη Μ.

Φερμελή Δ.

Χαρίτου Θ.




