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ΠΡΟΠΣΤΥΗΑΚΔ ΠΟΤΓΔ 

 

Οθηώβξηνο 1976 - Οθηώβξηνο 1982: Ηαηξηθή ρνιή Δζληθνύ θαη 

Kαπνδηζηξηαθνύ                               

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 

ΣΡΑΣΗΧΣΗΚΖ ΘΖΣΔΗΑ 

 

Φεβξνπάξηνο 1983 - Γεθέκβξηνο 1984:  Θεηεία ζην ηξαηό Ξεξάο      σο 

νπιίηεο ηαηξόο 

 

ΤΠΖΡΔΗΑ ΤΠΑΗΘΡΟΤ 

 

Ηαλνπάξηνο 1985 – Ηνύληνο 1986: Αγξνηηθό Ηαηξείν Ξεξνλνκήο 

Θεβώλ 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ ΠΟΤΓΔ 

 

1. ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΣΖΝ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 

 

Μάξηηνο 1984 – Γεθέκβξηνο 1984: Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 401 

Γεληθνύ ηξαηησηηθνύ 

Ννζνθνκείνπ 

Ηνύληνο 1986 – επηέκβξηνο 1987: Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 7
νπ

 

Θεξαπεπηεξίνπ ΗΚΑ Αζελώλ 

2. ΔΗΓΗΚΔΤΖ ΣΖ ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΑ 

 

Οθηώβξηνο 1987 – Οθηώβξηνο 1991: Νεθξνινγηθή Κιηληθή Γεληθνύ 

Λατθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ   



 

3. ΜΔΣΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

Ηαλνπάξηνο 1992 – Γεθέκβξηνο 1993: Clinical and Research Fellow in 

Sheffield Kidney Institute, Univer-

sity of Sheffield, Northern General 

Hospital, κε ππνηξνθία ηνπ 

Κνηλσθεινύο Ηδξύκαηνο 

"Αιέμαλδξνο Ωλάζεο".  

 

    

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

 

"Λνηκώμεηο ζηε λεθξηθή αλεπάξθεηα - Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε" Παλεπηζηήκην 

Αζελώλ, 1993. 

Βαζκόο “Λίαλ Καιώο” 

 

ΑΚΖΖ ΣΖ ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΑ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΣΖ ΛΖΦΖ ΣΖ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖ ΜΔΣΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

Μάξηηνο 1994 – επηέκβξηνο 1997: Δπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο  Γ' 

Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο 

Κιηληθήο, Ννζνθνκείν "σηεξία", 

Αζήλα 

Νεθξνιόγνο ζηε Μνλάδα Σερλεηνύ 

Νεθξνύ Θεξαπεπηεξίνπ “Τγεία” 

Τπεύζπλνο Νεθξνιόγνο ζηε Μνλάδα 

Σερλεηνύ Νεθξνύ Θεξαπεπηεξίνπ 

“Αζήλαηνλ” 

 

Μάτνο 1997 – Μάτνο 2005:      Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο - 

Νεθξνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

 

Μάτνο 2005 κέρξη ζήκεξα  : Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο - 

Νεθξνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

 

 



ΓΗΠΛΧΜΑΣΑ ΚΑΗ ΣΗΣΛΟΗ 

 

 Πηπρίν Ηαηξηθήο ρνιήο Αζελώλ, “Λίαλ Καιώο”, 1982. 

 Άδεηα αζθήζεσο Ηαηξηθνύ επαγγέικαηνο, 1983. 

 Δηδηθόηεηα Νεθξνινγίαο, 1991. 

 Clinical and Research Fellow in Sheffield Kidney Institute, Univer-

sity of Sheffield, Northern General Hospital, 1992-1993. 

 Certificate of Sheffield Kidney Institute, 1993. 

 Γηδάθησξ Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, 1993. 

 Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Νεθξνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ 

Παηξώλ, 1997. 

 Regular Teacher and Lecturer on the University of Sheffield 

Masters in Nephrology Course, 2002. 

 Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Νεθξνινγίαο 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ, 2005. 

 Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Νεθξνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ, 

2009. 

 ΤΠΟΣΡΟΦΗΔ 

 

 Τπνηξνθία ΗΚΤ γηα ην Δ΄έηνο ζπνπδώλ ζηελ Ηαηξηθή ρνιή 

Αζελώλ 

 

 Τπνηξνθία Κνηλσθεινύο Ηδξύκαηνο "Αιέμαλδξνο Ωλάζεο" γηα ην 

ρξνληθό δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 1992 - επηέκβξηνο 1993. 

 

 

ΒΡΑΒΔΗΑ 

 

 Βξαβείν "Γξεγόξε Βνζλίδε" γηα ηελ θαιύηεξε κειέηε πνπ αθνξά 

ζηελ παζνγέλεηα ησλ ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ γηα ηελ εξγαζία 

"Έθθξαζε θαη εληόπηζε ηνπ κεηακνξθσηηθνύ απμεηηθνύ 

παξάγνληα (TGF-β1) ζε ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο" ζηελ 54ε 



Δπηζηεκνληθή πλάληεζε ηεο Νεθξνινγηθήο Δηαηξείαο, 

Θεζζαινλίθε, Ννέκβξηνο 1997. 

 Βξαβείν "Ηππνθξάηε Γηαηδίδε" γηα ηελ εξγαζία "Απμεηηθνί παξά-

γνληεο θαη δηαδηθαζία απόπησζεο ζην λεθξηθό ηζηό θαηά ηε δηάξ-

θεηα εμέιημεο ηεο ζπεηξακαηηθήο βιάβεο" ζην 11ν Παλειιήλην 

πλέδξην Νεθξνινγίαο, Καιακάηα, Μάτνο 2000. 

 Έπαηλνο γηα ηελ εξγαζία „Πξνγλσζηηθή αμία ηεο βηνςίαο 

εκθύηεπζεο ηνπ λεθξηθνύ κνζρεύκαηνο ζηελ άκεζε θαη απώηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ‟ ζην 15
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Μεηακνζρεύζεσλ, 

Θεζζαινλίθε, Γεθέκβξηνο 2007.  



ΜΔΛΟ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΧΝ ΔΣΑΗΡΔΗΧΝ 

 

 Μέινο Διιεληθήο Νεθξνινγηθήο Δηαηξείαο 

 Μέινο Γηνηθεηηθνύ πκβνπιίνπ Διιεληθήο Νεθξνινγηθήο 

Δηαηξείαο (1998-2000) 

 Διιεληθή Δηαηξεία Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ ησλ Νεθξηθώλ 

Νόζσλ 

 European Dialysis and Transplant Association 

 International Society of Nephrology 

 

 

ΜΔΛΟ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΧΝ ΔΠΗΣΡΟΠΧΝ 

  

 Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 12
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Νεθξνινγίαο ( Ησάλληλα 2002) 

 πληνληζηηθή Δπηηξνπή ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

„Κιηληθέο - Κιηληθνεξγαζηεξηαθέο Δηδηθόηεηεο‟ Ηαηξηθoύ 

Σκήκαηνο Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ (2005 κέρξη θαη ζήκεξα)   

 Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή Παξαθνινύζεζεο Νένπ Πξνγξάκκαηνο 

πνπδώλ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο (Πάηξα 2004) 

 Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 13
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Νεθξνινγίαο ( Ρόδνο 2004) 

 Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή Δηδηθόηεηαο Νεθξνινγίαο (Πάηξα 2005 

κέρξη θαη ζήκεξα)  

 Δπηηξνπή ύληαμεο πεξηνδηθνύ „Διιεληθή Νεθξνινγία‟ 

 Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 14
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Νεθξνινγίαο, Αληηπξόεδξνο ζεκαηηθήο ελόηεηαο Μεηακόζρεπζεο 

Νεθξνύ ( Υαιθηδηθή 2006) 

 Δπηηξνπή Δθπαίδεπζεο ζηε Νεθξνινγία – Διιεληθή Νεθξνινγηθή 

Δηαηξεία  (2007 κέρξη θαη ζήκεξα)   

 Δπηηξνπή Δπηζηεκνληθνύ Πξνγξάκκαηνο 33
νπ

 Παλειιελίνπ 

Ηαηξηθνύ πλεδξίνπ (Αζήλα 2007) 

 Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή 15
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Μεηακνζρεύζεσλ (Θεζζαινλίθε 2007) 

 Δπηηξνπή Δπηζηεκνληθνύ Πξνγξάκκαηνο 34
νπ

 Παλειιελίνπ 

Ηαηξηθνύ πλεδξίνπ (Αζήλα 2008) 



 Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή 15
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Νεθξνινγίαο ( Αζήλα 2008) 

  Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ επηινγή ππνςεθίσλ κεηαπηπρηαθώλ 

θνηηεηώλ ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ ζηηο Κιηληθέο 

- Κιηληθνεξγαζηεξηαθέο Δηδηθόηεηεο ηνπ Ηαηξηθoύ Σκήκαηνο 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ γηα ην αθαδεκατθό έηνο 2008-2009. 

 

 



ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 

 Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα ηεο εηδίθεπζήο κνπ ζηε Νεθξνινγία είρα ηε 

δπλαηόηεηα λα εθπαηδεπηώ ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο Νεθξνινγίαο. Αθνινύζσο 

εξγαδόκελνο σο Δπηκειεηήο (Honorary Registrar) επί δπν ρξόληα ζην Sheffield 

Kidney Institute, έλα από ηα κεγαιύηεξα Κέληξα ηεο Μ. Βξεηηαλίαο όπνπ 

παξαθνινπζνύληαη πεξίπνπ 2.000 αζζελείο, είρα ηελ επθαηξία λα απνθηήζσ 

κεγαιύηεξε εκπεηξία ζηελ άζθεζε ηεο εηδηθόηεηαο κνπ θαη ηδηαίηεξα ζηελ 

εθκάζεζε θαη απόθηεζε εκπεηξίαο ζηελ εθηέιεζε ηαηξηθώλ πξάμεσλ όπσο ε 

βηνςία λεθξνύ. Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ ηξηώλ εηώλ κεηαμύ 1994 θαη 

1997 νπόηε θαη δηεηέιεζα επηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ηεο Γ' Παλεπηζηεκηαθήο 

Παζνινγηθήο Κιηληθήο, αζρνιήζεθα θπξίσο κε ηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

θαη ηελ παξαθνινύζεζε αζζελώλ κε λεθξνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

λνζειεύνληαλ ζηελ Κιηληθή ή ζε άιιεο Κιηληθέο ηνπ Ννζνθνκείνπ "σηεξία".  

 Καηά ηελ ζεηεία κνπ ζην Νεθξνινγηθό Κέληξν ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Ννζνθνκείνπ Παηξώλ αξρηθά σο Δπίθνπξνο Καζεγεηήο (Μάτνο 1997 έσο 

Μάτνο 2005) θαη ζηε ζπλέρεηα σο Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο (Μάτνο 2005 έσο 

ζήκεξα) αζρνιήζεθα ελεξγά κε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο Νεθξνινγίαο (Κιηληθή 

Νεθξνινγία, Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ, Αηκνθάζαξζε, Πεξηηνλατθή Κάζαξζε) 

πνπ είλαη πιήξσο αλαπηπγκέλνη ζην Νεθξνινγηθό Κέληξν. ην Νεθξνινγηθό 

Κέληξν ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ Παηξώλ αλήθνπλ : 

 Ζ Νεθξνινγηθή Κιηληθή ζηελ νπνία ππάγεηαη θαη ε Μνλάδα Απμεκέλεο 

Φξνληίδαο. Ζ Νεθξνινγηθή Κιηληθή δηαζέηεη 22 θιίλεο (νη 6 από απηέο 

είλαη θιίλεο ηεο Μνλάδαο Απμεκέλεο Φξνληίδαο) θαη έρεη πςειό 

πνζνζηό πιεξόηεηαο. ηελ Νεθξνινγηθή Κιηληθή λνζειεύνληαη 

αζζελείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ λεθξνινγηθά πξνβιήκαηα (αζζελείο 

κε νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο, ζαθραξώδε 

δηαβήηε, αξηεξηαθή ππέξηαζε, κε πξνβιήκαηα αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο 

θιπ) θαζώο θαη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηακόζρεπζε 

λεθξνύ θαηά ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ή αξγόηεξα εάλ 

παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα γηα ηα νπνία ζα ρξεηαζηνύλ λνζειεία.    

 Μνλάδα Μεηακόζρεπζεο Νεθξνύ, ε ιεηηνπξγία ηεο νπνίαο  άξρηζε ηνλ 

Μάτν ηνπ 1997. Έρνπλ κέρξη ζήκεξα πξαγκαηνπνηεζεί πεξηζζόηεξεο 

από  180 κεηακνζρεύζεηο κε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επηβίσζε 

ησλ αζζελώλ θαη ησλ  λεθξηθώλ κνζρεπκάησλ.  

 Μνλάδα Αηκνθάζαξζεο (νμείεο δηπιύζεηο, ρξόλην πξόγξακκα, κνλάδα 

ειαηησκέλεο θξνληίδαο) ε νπνία δηαζέηεη 28 ζέζεηο ζηηο νπνίεο 

αληηκεησπίδνληαη ζπζηεκαηηθά πεξηζζόηεξνη από 100 αζζελείο κε 



ηειηθνύ ζηαδίνπ ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ή νμεία λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. 

 Μνλάδα Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο ζηελ νπνία ππάγνληαη ε πλερήο 

Φνξεηή Πεξηηνλατθή Κάζαξζε (CAPD), ε Απηνκαηνπνηεκέλε (APD) 

θαη ε Γηαιείπνπζα Πεξηηνλατθή Κάζαξζε (IPD), κέζνδνη κε ηηο νπνίεο 

αληηκεησπίδνληαη πεξηζζόηεξνη από 40 αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ. 

 Δμσηεξηθά ηαηξεία Κιηληθήο Νεθξνινγίαο θαη Αξηεξηαθήο Τπέξηαζεο 

ζηα νπνία παξαθνινπζνύληαη πεξηζζόηεξνη από 800 αζζελείο. 

 Δμσηεξηθό ηαηξείν Μεαηακόζρεπζεο Νεθξνύ ζην νπνίν 

παξαθνινπζνύληαη πεξηζζόηεξνη από 250 αζζελείο.  

 Πξόγξακκα νξγάλσζεο θαη ζπληνληζκνύ  ηεο δηαδηθαζίαο 

κεηακόζρεπζεο λεθξνύ.  

Ζ θιηληθή κνπ δξαζηεξηόηεηα επεθηείλεηαη ζε όινπο ηνπο  παξαπάλσ 

ηνκείο θαη ζπλίζηαηαη ζηα εμήο:  

 Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ 

πνπ λνζειεύνληαη ζηε Νεθξνινγηθή Κιηληθή. Αζζελείο κε νμεία ή 

ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο, ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα 

θαη αζζελείο νη νπνίνη πξόθεηηαη λα εληαρζνύλ ζε πξόγξακκα 

εμσλεθξηθήο θάζαξζεο (αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε) θαη 

ρξήδνπλ πξνγξακκαηηζκνύ δηελέξγεηαο αξηεξηνθιεβώδνπο επηθνηλσλίαο 

ή ηνπνζέηεζεο πεξηηνλατθνύ θαζεηήξα λνζειεύνληαη ζηε Νεθξνινγηθή 

Κιηληθή. Αζζελείο πνπ ήδε ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ή 

πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη ρξήδνπλ λνζειείαο ιόγσ επηπινθώλ ή άιισλ 

πξνβιεκάησλ θαη αζζελείο νη νπνίνη  πξόθεηηαη λα  ππνβιεζνύλ ζε 

πξνκεηακνζρεπηηθό έιεγρν γηα κεηακόζρεπζε λεθξνύ επίζεο 

λνζειεύνληαη ζηε Νεθξνινγηθή Κιηληθή.       

 Αμηνιόγεζε ησλ θαηάιιεισλ πξνο κεηακόζρεπζε αζζελώλ  

 Παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ ππό αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή 

θάζαξζε θαη πξνγξακκαηηζκόο γηα λεθξηθή κεηακόζρεπζε. 

 Γηεγρεηξεηηθή θαη άκεζα κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ 

πνπ ππνβάιινληαη ζε κεηακόζρεπζε λεθξνύ. Όινη νη αζζελείο νη νπνίνη 

έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηακόζρεπζε λεθξνύ, θαηά ηελ άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν αιιά θαη γηα όζν δηάζηεκα απαηηείηαη, 

λνζειεύνληαη ζηε Νεθξνινγηθή Κιηληθή.   

 Δθηίκεζε θαη παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ κε νμεηα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα πνπ αληηκεησπίδνληαη κε αηκνδηύιπζε ζηε κνλάδα νμεηώλ 



δηπιύζεσλ, ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ζηελ Καξδηνινγηθή 

Μνλάδα  ηνπ Ννζνθνκείνπ.     

 Παξαθνινύζεζε αζζελώλ κε ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο θαη άιια λνζήκαηα 

ζην ηαθηηθό Δμσηεξηθό Νεθξνινγηθό Ηαηξείν.  

 πζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε  κεηακνζρεπκέλσλ αζζελώλ ζην Ηαηξείν 

Μεηακόζρεπζεο Νεθξνύ. 

 Οξγάλσζε θαη ζπληνληζκόο  ηεο δηαδηθαζίαο κεηακόζρεπζεο λεθξνύ. 

Παξαθνινύζεζε ησλ πξνκεηακνζρεπηηθώλ ειέγρσλ ησλ αζζελώλ πνπ 

επξίζθνληαη ζε ιίζηα γηα κεηακόζρεπζε, ελεκέξσζε ηνπ Δζληθνύ 

Οξγαληζκνύ Μεηακνζρεύζεσλ θαη ελεξγνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπληνληζκνύ ζε πεξίπησζε ύπαξμεο δόηε λεθξηθνύ κνζρεύκαηνο.  

 πκκεηνρή ζε εθδειώζεηο ηαηξνθνηλσληθνύ ραξαθηήξα κε ζθνπό ηε 

δηάδνζε θαη ηελ πξνώζεζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο νξγάλσλ ζην επξύ 

θνηλό. 

 

 

ΓΗΓΑΚΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 

 Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ ηξηώλ εηώλ πνπ κεζνιάβεζαλ από ηελ 

επηζηξνθή κνπ από ην εμσηεξηθό κέρξη ηεο αλαιήςεσο ησλ θαζεθόλησλ κνπ 

σο Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Νεθξνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην Παηξώλ, είρα ηελ 

επθαηξία λα ζπκκεηέρσ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ηεηαξηνεηώλ θαη εθηνεηώλ 

θνηηεηώλ ηνπ Ηαηξηθνύ Σκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ αιιά θαη ησλ 

εηδηθεπνκέλσλ ηαηξώλ ηεο Γ' Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο κε ηελ 

ηδηόηεηα ηνπ επηζηεκνληθνύ ζπλεξγάηε. πκκεηείρα ηόζν ζηε δηδαζθαιία πνπ 

γίλεηαη ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελώλ όζν θαη ζηα πξνγξακκαηηζκέλα 

καζήκαηα ηεο Κιηληθήο.  

Καζ‟ όιν ην δηάζηεκα ηεο δσδεθαεηνύο πεξίπνπ  ζεηείαο κνπ ζην 

Νεθξνινγηθό Κέληξν έρσ ζπκκεηάζρεη ελεξγά ζηε  δηδαζθαιία  ησλ θνηηεηώλ 

ηνπ Ηαηξηθνύ Σκήκαηνο πνπ γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Παζνινγίαο θαη ηεο Νεθξνινγίαο. Ζ δηδαζθαιία γίλεηαη κε από έδξαο 

καζήκαηα αιιά θαη κε θιηληθή άζθεζε ησλ θνηηεηώλ ζηνπο ζαιάκνπο 

λνζειείαο θαη ζηηο κνλάδεο Αηκνθάζαξζεο θαη Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο. Δρσ 

επίζεο ζπκκεηάζρεη ζηε δηακόξθσζε ηνπ λένπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ γηα 

ηνπο θνηηεηέο ηνπ Ηαηξηθνύ Σκήκαηνο ( ππεύζπλνο Καζεγεηήο θ. Γ. Μπνλίθνο) 

θαη είκαη κέινο ηεο  Δπηηξνπήο Παξαθνινύζεζεο ηνπ Νένπ Πξνγξάκκαηνο 

πνπδώλ.     



Καηά ην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα έρσ αζρνιήζεί ελεξγά κε ηελ θιηληθή 

εθπαίδεπζε θαη ηε δηδαζθαιία ησλ εηδηθεπνκέλσλ ζηε Νεθξνινγία. Ηαηξώλ.  Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ  εηδηθεπνκέλσλ ηαηξώλ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαζεκεξηλήο εμέηαζεο ησλ αζζελώλ αιιά θαη κε εηδηθό πξόγξακκα 

ελδνθιηληθώλ καζεκάησλ ελαξκνληζκέλν ζηα δεδνκέλα ηεο Δπξσπατθήο 

Δλσζεο πνπ πεξηιακβάλεη όινπο ηνπο ηνκείο ηεο Νεθξνινγίαο (θιηληθή 

λεθξνινγία, αηκνθάζαξζε, πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη κεηακόζρεπζε λεθξνύ). 

Έρσ επίζεο ζπκκεηάζρεη θαηόπηλ πξνζθιήζεσο ζην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα 

άιισλ θιηληθώλ ή ηκεκάησλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ Παηξώλ θαη 

ζην πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ησλ ζπληνληζηώλ κεηακόζρεπζεο. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη ζέκαηα καζεκάησλ ή κεηεθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ ζηα νπνία 

ζπκκεηείρα.  

Καηά ηα ηειεπηαία 10 ρξόληα (1999 – 2009) ζπκκεηέρσ ζπζηεκαηηθά 

ζην επαηδεπηηθό πξόγξακκα ηνπ Sheffield School of Nephrology, 

University of Sheffield, UK, σο Regular Teacher and Lecturer θαηόπηλ 

πξνζθιήζεσο ηνπ Καζεγεηνύ θ. Α.Μ. El Nahas. H ζπκκεηνρή κνπ ζην 

πξόγξακκα δηδαζθαιίαο „Diploma Course in Nephrology‟ αθνξά ζε 

δηαιέμεηο γηα ηελ παζνγέλεηα θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ 

ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ. 

Καηά ηα ηελεςηαία 4 σπόνια ζςμμεηέσω ζηη διδαζκαλία ηος 

Μεηαπηςσιακού Ππογπάμμαηορ ‘Πληποθοπική Δπιζηημών Εωήρ’ ηος 

Πανεπιζηημίος Παηπών ηην εςθύνη ηος οποίος έσει ο Καθηγηηήρ κ. Ν. 

Εούμπορ.  

 



ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΓΟ  

 

Ζ εξεπλεηηθή κνπ δξαζηεξηόηεηα άξρηζε θαηά ην δηάζηεκα ηεο 

εηδίθεπζήο κνπ ζηε Νεθξνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γεληθνύ Λατθνύ Ννζνθνκείνπ 

Αζελώλ (1987-1991). Καηά ην δηάζηεκα απηό ζπκκεηείρα ζε εξγαζίεο κε 

ζέκαηα ηηο ινηκώμεηο από ηελ αγγεηαθή πξνζπέιαζε θαη ηε κεηακόζρεπζε 

λεθξνύ ελώ παξάιιεια εμεπόλεζα θαη ηε δηαδαθηνξηθή κνπ δηαηξηβή κε ζέκα 

"Λνηκώμεηο ζηε λεθξηθή αλεπάξθεηα-Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα, ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε".   

 Καηά ην δηάζηεκα ηεο κεηεθπαίδεπζήο κνπ ζην Sheffield Kidney 

Institute ηνπ Northern General Hospital ηεο Μ.Βξεηηαλίαο (1992 θαη 1993) 

αζρνιήζεθα εξεπλεηηθά κε ηε κειέηε ησλ κεραληζκώλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηε 

δηαδηθαζία ζθιήξπλζεο ηνπ λεθξηθνύ ηζηνύ. Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα απηό 

ζπκκεηείρα ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Καζεγεηνύ A. Meguid El Nahas ηνπ 

νπνίνπ ηδηαίηεξν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ απνηειεί ε κειέηε ησλ κεραληζκώλ 

απηώλ. Δθαξκόδνληαο αλνζντζηνρεκηθή κέζνδν ζε πιηθό από λεθξηθέο βηνςίεο 

αζζελώλ κε IgA λεθξνπάζεηα κειέηεζα ηελ θαηαλνκή θαη ηελ πξνγλσζηηθή 

αμία ηεο παξνπζίαο ησλ κπντλνβιαζηώλ θαη δηαθόξσλ απμεηηθώλ παξαγόλησλ 

ζηελ ηειηθή έθβαζε ηεο λόζνπ. Δπί πιένλ αζρνιήζεθα κε θιηληθέο κειέηεο 

πνπ είραλ σο αληηθείκελν ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο κε θνξηηθνεηδή θαη αδαζεηνπξίλε ζε δηάθνξεο κνξθέο 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο (IgA Νεθξνπάζεηα, Μεκβξαλώδεο 

πεηξακαηνλεθξίηηδα) κειεηώληαο αλαδξνκηθά ηα δεδνκέλα ησλ αζζελώλ ηνπ 

Σκήκαηνο θαηά ηελ ηειεπηαία 10εηία.   

   ηε ζπλέρεηα θαηά ην δηάζηεκα ηεο ηξηεηνύο ζεηείαο κνπ σο 

Δπηζηεκνληθνύ πλεξγάηε ηεο Γ' Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ "σηεξία" αζρνιήζεθα  εξεπλεηηθά κε ηε κειέηε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ απμεηηθώλ παξαγόλησλ θαη ησλ κπντλνβιαζηώλ ζηελ 

αλνζνπεληθή λεθξσηηθή ζπεηξακαηνλεθξίηηδα πνπ ζπλνδεύεη αγγεηΐηηδεο.   

Μεηά ηελ εθινγή κνπ σο Δπίθνπξνο Καζεγεηήο ζην Ηαηξηθό Σκήκα 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο κνπ ζην 

Νεθξνινγηθό Κέληξν (1997-2009) είρα ηε δπλαηόηεηα λα αζρνιεζώ 

εξεπλεηηθά κε όινπο κε ηνπο ηνκείο ηεο Νεθξνινγίαο. Σν ηδηαίηεξν 

εξεπλεηηθό κνπ ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηε ζεξαπεία ησλ 

ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ θαη ζηνπο κεραληζκνύο πξόθιεζεο θαη εμέιημεο 

ηεο λεθξηθήο βιάβεο. ε νξηζκέλα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ζηε κειέηε 

ησλ κεραληζκώλ πνπ νδεγνύλ ζε εμέιημε ηεο λεθξηθήο βιάβεο  ππάξρεη 



ζπλερηδόκελε επηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κε ην Sheffield Kidney 

Institute, University of Sheffield, UK.   

 

Απιθμόρ ξενόγλωζζων δημοζιεύζεων 

 Έρσ ζπκκεηάζρεη ζηε ζπγγξαθή ηνπ θεθαιαίνπ „Immunosuppression in 

membranous nephropathies‟ ηνπ  Harisson's ON LINE 2000. Ο ζπλνιηθόο 

αξηζκόο ησλ δεκνζηεύζεώλ κνπ ζε μελόγισζζα πεξηνδηθά είλαη 51. ε 28 

από απηέο είκαη πξώηνο ή ηειεπηαίνο ζπγγξαθέαο.   

 

  

 

ΓΗΔΘΝΖ ΑΝΑΓΝΧΡΗΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΔΡΓΟΤ  

  

 πλνιηθόο αξηζκόο ησλ βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ (citations) ησλ 

παξαπάλσ δεκνζηεπκέλσλ : 482  (ζην Scopus: 453). 

 Πξόζθιεζε γηα ζπγγξαθή ηνπ θεθαιαίνπ "Immunosuppression in 

Membranous Nephropathies" ζην Harisson's ON LINE 2000. 

 Κξηηήο εξγαζηώλ πνπ ππνβάιινληαη γηα δεκνζίεπζε ζηα ζεκαληηθόηεξα 

μελόγισζζα πεξηνδηθά Νεθξνινγίαο : 

1. Kidney International (Journal of International Society of 

Nephrology) 

2. American Journal of Kidney Diseases 

3. Nephrology Dialysis Transplantation (Journal of European Society 

of Nephrology)  

4. Nephron Clinical Practice 

5. Cochrane Database 

6. Nature Clinical Practice (review of Practice Points) 

7. Hemodialysis International  

8. Expert Opinion on Pharmacotherapy 

9. Biologics: Target and Therapy 

10. Histology Histopathology 

11. BMC Nephrology 



12. International Immunopharmacology 

13. Medical Science Monitor 

 Μέινο ηνπ Editorial Board μελόγισζζσλ πεξηνδηθώλ 

1. ΒΑΝΣΑΟ Journal  

2. Nephron Clinical Practice 

 Πξόζθιεζε γηα θξίζε θαη αμηνιόγεζε ζεκαληηθώλ εξεπλεηηθώλ 

πξνγξακκάησλ  

1. Supportive versus immunosuppressive Therapy for treatment of 

Progressive IgA Nephritis (STOP IgAN) From German Clinical 

Trials Programme of German Federal Ministry of Education and 

Research 

 Πξνζθιήζεηο γηα νκηιίεο ή δηαιέμεηο ζε δηεζλή ζπλέδξηα ή 

ζεκηλάξηα: 

1. Sheffield Kidney Institute- University of Sheffield, UK 

(1999-2008) 

2. 5
TH

 Congress of the Balkan Cities Association of Nephrology 

Dialysis, Transplantation and Artificial Organs (BANTAO). 

Thessaloniki, Greece Sept.30-Oct.3, 2001  

3. Scientific meeting „Extending the Horizon in 

Immunosuppression‟Paphos, Cyprus, 8-9 March, 2002 

 

4. ERA-EDTA Educational Course 8
th

 BANTAO Congress 

Belgrade, September 2007  

 

5. Meeting of the COST Action EuroKUP (Kidney and Urine 

Proteomics) Mario Negri Institute Bergamo, Italy, 1-2 

October 2008. 

 

6. 2
nd

 World Conference on Magic Bullets organized on the 

occasion of the 100
th

 Anniversary of the Nobel Prize awarded 

to Paul Ehlrich, Nurnberg, Germany, 3-5 October 2008.     

 

7. 9
th

 BANTAO Congress Antalya, Turkey November 2009.  

 



ΜΔΛΟ ΣΡΗΜΔΛΧΝ ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΧΝ ΔΠΗΣΡΟΠΧΝ 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΧΝ ΓΗΑΣΡΗΒΧΝ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΟΛΟΚΛΖΡΧΘΔΗ  

 

1. Μεραληζκνί εμέιημεο ηεο ζπεηξακαηηθήο βιάβεο πξνο ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα (Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή θ. Παληειίηζαο Καιιηαθκάλε). 

2. πζρέηηζε ηεο επηπηώζεσο ελεξγνύ θπκαηηθήο ινηκώμεσο κε ην 

κέγεζνο ηεο δεξκαηηθήο αληηδξάζεσο ζε δνθηκαζίεο κε 2,4 

δηληηξνρισξνβελδέλην θαη θπκαηίλε επί αζζελώλ κε ηειηθό ζηάδην 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. (Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή θ. Αλησλίνπ 

Υξηζηόπνπινπ).    

3. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε καθξνπξόζεζκε ιεηηνπξγία θαη 

βαηόηεηα ησλ αξηεξηνθιεβηθώλ επηθνηλσληώλ ζηε ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα (Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή θ. Γεσξγίνπ Λακπξόπνπινπ).   

   

ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ Δ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

 

1. Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα „Πιεξνθνξηθή Δπηζηεκώλ Εσήο‟ 

Παλεπηζηήκην Παηξώλ Τπεύζπλνο Καζεγεηήο θ. Ν. Ενύκπνο (2005-

2008) 

2. Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα „Master‟s Course in Nephrology‟ Sheffield 

Kidney Institute - University of Sheffield,  UK.  Τπεύζπλνο Καζεγεηήο 

θ. A.M. El Nahas (1999 - 2008)  

 

Impact Factor (IF) πεπιοδικών: 0.623 – 4.922.  

Γιάμεζη ηιμή IF : 1.916  

 Δπεςνηηικά ανηικείμενα ξενόγλωζζων δημοζιεύζεων:  

Σα εξεπλεηηθά αληηθείκελα ησλ πεξηζζνηέξσλ δεκνζηεύζεσλ κνπ είλαη:   

1. ζεξαπεία ησλ ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ κε αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 

2. κειέηε ησλ παξαγόλησλ πνπ ελέρνληαη ζηνπο κεραληζκνύο πξόθιεζεο 

θαη εμέιημεο ησλ ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ πξνο ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα.    



Σα αληηθείκελα απηά απνηεινύλ ηελ θύξηα εξεπλεηηθή κνπ ελαζρόιεζε θαηά 

ηελ ηειεπηαία 15εηία. 

 

Invited Lecturer ζε Ηδπύμαηα ηος εξωηεπικού ή διεθνή ζςνέδπια  

1. Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα „Master‟s Course in Nephrology‟ 

Sheffield Kidney Institute - University of Sheffield,  UK.  

Τπεύζπλνο Καζεγεηήο θ. AM El Nahas (1999 - 2008) 

2. 5
TH

 Congress of the Balkan Cities Association of Nephrology 

Dialysis, Transplantation and Artificial Organs (BANTAO). 

Thessaloniki, Greece Sept.30-Oct.3, 2001  

3. Scientific meeting „Extending the Horizon in 

Immunosuppression‟Paphos, Cyprus, 8-9 March, 2002  

4. ERA-EDTA Educational Course 8
th

 BANTAO Congress Belgrade, 

September 2007  

5. Meeting of the COST Action EuroKUP (Kidney and Urine 

Proteomics) Mario Negri Institute Bergamo, Italy, 1-2 October 2008 

6. 2
nd

 World Conference on Magic Bullets organized on the occasion of 

the 100
th

 Anniversary of the Nobel Prize awarded to Paul Ehlrich, 

Nurnberg, Germany, 3-5 October 2008     

ςνεπγαζία – δημοζιεύζειρ με έγκςπα επγαζηήπια ηος Δξωηεπικού 

πλερηδόκελε ζπλεξγαζία θαη δεκνζηεύζεηο κε ην Sheffield Kidney Institute- 

University of Sheffield,  UK (ζπλνιηθά 10 δεκνζηεύζεηο ζε μελόγισζζα 

πεξηνδηθά).  

Κπιηήρ επεςνηηικών ππογπαμμάηων 

Supportive versus immunosuppressive Therapy for treatment of Progressive 

IgA Nephritis (STOP IgAN) 

From German Clinical Trials Programme of German Federal Ministry of 

Education and Research 

Βπαβεία  

1. Βξαβείν "Γξεγόξε Βνζλίδε" γηα ηελ θαιύηεξε κειέηε πνπ αθνξά ζηελ 

παζνγέλεηα ησλ ζπεηξακαηνλεθξηηίδσλ γηα ηελ εξγαζία "Έθθξαζε θαη 



εληόπηζε ηνπ κεηακνξθσηηθνύ απμεηηθνύ παξάγνληα (TGF-β1) ζε 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο" ζηελ 54ε Δπηζηεκνληθή πλάληεζε ηεο Νε-

θξνινγηθήο Δηαηξείαο, Θεζζαινλίθε, Ννέκβξηνο 1997. 

2. Βξαβείν "Ηππνθξάηε Γηαηδίδε" γηα ηελ εξγαζία "Απμεηηθνί παξάγνληεο 

θαη δηαδηθαζία απόπησζεο ζην λεθξηθό ηζηό θαηά ηε δηάξθεηα εμέιημεο 

ηεο ζπεηξακαηηθήο βιάβεο" ζην 11ν Παλειιήλην πλέδξην 

Νεθξνινγίαο, Καιακάηα, Μάτνο 2000. 
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