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Υπηρεσιών 
 
1993 ~ 1994     Στρατιωτική θητεία ως γιατρός στο  
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Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής μου στο Τμήμα Χειρουργικής στο Γενικό 

Νοσοκομείο Πρέβεζας και στο Τμήμα Μαιευτικής – Γυναικολογίας στην Ιατρική 

Σχολή των Ιωαννίνων και ως Επιμελητής Β’ της Μαιευτικής – Γυναικολογίας στην 

Ιατρική Σχολή των Ιωαννίνων, ασχολήθηκα εντατικά με την καθημερινή κλινική 

πράξη της ειδικότητας και αντιμετώπισα όλο το φάσμα των παθολογικών 

καταστάσεων. Επίσης έχω συμμετάσχει και διεξάγει πολλαπλές εγχειρίσεις μικρής, 

μέσης και μεγάλης βαρύτητας όπως: σκωληκοειδεκτομή, πλαστική διόρθωση κηλών 

(ομφαλική, βουβωνική, οσχεϊκή), υστερεκτομία, χολoκυστεκτομή, προστατεκτομή, 

κολποραφία, διαγνωστική λαπαροσκόπηση, ερευνητική λαπαροτομία και πολλές 

άλλες επεμβάσεις κατωτέρου επιπέδου. 

Επιπρόσθετα έχω διενεργήσει γαστροσκοπήσεις, διαγνωστικές υστεροσκοπήσεις και 

υπερηχογραφικές εξετάσεις (διακοιλιακές και διακολπικές) για την ανίχνευση 

πυελικής παθολογίας και προγεννητικού ελέγχου. 

 Στο διάστημα της μετεκπαίδευσης μου στην Ιαπωνία ασχολήθηκα με την 

Υπβοηθούμενη Αναπαραγωγή και ιδιαίτερα με τις περιπτώσεις ανδρικής 

υπογονιμότητας. Ειδικότερα καταφέραμε την επίτευξη κυήσεων σε περιπτώσεις 

συνδρόμου Klinefelter και Sertoli cell-only syndrome χρησιμοποιώντας 

σπέρματοζωάρια του πατέρα που ελήφθησαν κατόπιν θεραπευτικής βιοψίας του 

όρχεως. Επίσης καταφέραμε την in vitro και in vivo ωρίμανση αρχέγονων 

σπερματικών κυττάρων σε απλοειδή κύτταρα που χρησιμοποιήθηκαν σε τεχνικές 

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής.   

 Ως Επιμελητής Β’ στη Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων εργάζομαι στο Τμήμα Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής και είμαι ένας εκ των υπευθύνων λειτουργίας του Ιατρείου 

Εμμηνόπαυσης-Οστεοπόρωσης. Παράλληλα το έτος 2004 ήμουν υπεύθυνος της 

λειτουργίας των Εξωτερικών Ιατρείων της Κλινικής. Έχω εκπαιδευτεί στην τέλεση 

Γυναικολογικών και Μαιευτικών υπερήχων. Έχω πραγματοποιήσει πλήθος 

μαιευτικών και γυναικολογικών επεμβάσεων, λαπαροσκοπήσεων και 

υστεροσκοπήσεων.  

Ως Λέκτορας στη Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Πατρών ήμουν υπεύθυνος στο Γυναικολογικό Τμήμα συμμετέχοντας 

σε πλήθος γυναικολογικών επεμβάσεων, όπως, υστερεκτομία (κοιλιακή-κολπική), 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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προσθιοπίσθια κολπορραφία, κυτταρομείωση σε γυναικολογικούς καρκίνους, 

ερευνητική λαπαροτομία, διαγνωστικές και επεμβατικές λαπαροσκοπήσεις καθώς και 

διαγνωστικές υστεροσκοπήσεις. Από τον Οκτώβριο του 2012 είμαι υπεύθυνος στο 

Μαιευτικό Τμήμα (παρακολούθηση παθολογίας κυήσεων) και Τμήμα Λεχωίδων 

καθώς και στα Εξωτερικά Ιατρεία της Κλινικής.  
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1. Το βραβείο της καλύτερης εργασίας (Jochen Lindemann Award) στο Congress of 

Gynecological Endoscopy, Berlin, April 25-28, 2002 για την εργασία 

«Comparison of diagnostic accuracy between carbon dioxide and normal 

saline solution for uterine distention in outpatient hysteroscopy». Kaponis A, 

Paschopoulos M, Meridis E, Anastassopoulos P, Potsis G, Alamanos Y, 

Paraskevaidis E. 

2. Tο βραβείο της καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοσκοπήσεων στη Γυναικολογία, Ιωάννινα, Σεπτέμβριος 2002 για 

την εργασία: History of endoscopy: what lessons have we learned from the 

ancient medicine to the 20th Century. Paschopoulos M, Kaponis A, Labasidis L, 

Bouchlariotou S, Kokkinopoulos P, Adamos I, Navrozoglou I, Geroulanos S, 

Lolis E.  

3. Η εργασία με τίτλο: Sofikitis N, Giannakis D, Kaponis A, Mio Y, Tsambalas S, 

Miyagawa I. Autotransplantation of human germ cells. ΕSHRE, Spain, 6/2003 

προτάθηκε για το βραβείο της Australian Fertility Society. 

4. Η εργασία με τίτλο: Kawamura H, Kaponis A, Tasos A, Giannakis D, Miyagawa 

I, Sofikitis N. Rat Sertoli cells can support human meiosis. ΕSHRE, Spain, 

6/2003 προτάθηκε για το βραβείο της Australian Fertility Society. 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
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 Έναρξη διδακτορικής διατριβής: 12/98 

Ανακήρυξη ως διδάκτορα (Ph.D.) με βαθμό Άριστα στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων: 12/11/2002 

H εργασία δημοσιεύτηκε στο Hum Reprod Journal 
 
Τίτλος διδακτορικού: «Διαγνωστική ευκρίνεια της Υστεροσκόπησης σε σχέση με 

το μέσο διάτασης συγκρινόμενη με το ιστολογικό αποτέλεσμα».  

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι η σύγκριση της 

διαγνωστικής ικανότητας που παρέχουν στην υστεροσκόπιση τα δύο αυτά μέσα 

διάτασης. Υλικό–Μέθοδος: Σχεδιάστηκε μια προοπτική, τυχαιοποιημένη μελέτη 

παρατήρησης στην οποία σε ασθενής που προσέρχοταν στην Μαιευτική–

Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστιμίου Ιωαννίνων τηv 

τριετία 1999-2001 προκειμένου να υποβληθούν σε κοιλιακή ολική υστερεκτομία, 12-

24 ώρες πρίν τη χειρουργική επέμβαση γινόταν διαγνωστική υστεροσκόπιση. Η 

επιλογή του μέσου διάτασης έγινε με τυχαιοποιημένο τρόπο. Σχηματίστηκαν δύο 

ομάδες ασθενών, η ομάδα A (CO2-n=48) και η ομάδα Β (NaCl-n=41). Η μέση ηλικία 

των γυναικών ήταν τα 52,8 χρόνια. Με το τέλος της υστεροσκόπησης ζητούσαμε από 

τους ασθενείς να αναφέρουν αν αισθάνθηκαν κάποια ενόχληση και να καταγράψουν 

την ένταση της ενόχλησης σε μια κλίμακα που σχεδιάστηκε ειδικά για το σκοπό αυτό. 

Η υστεροσκοπική διάγνωση συγκρίθηκε με το αποτέλεσμα της ιστολογικής εξέτασης 

για να υπολογιστεί η διαγνωστική ακρίβεια της κάθε μεθόδου της υστεροσκόπισης. 

Αποτελέσματα: Το ποσοστό ολοκλήρωσης της επέμβασης στην ομάδα Α ήταν 

91.67% και στην ομάδα Β 97.5%. Οι περισσότεροι ασθενείς και στις δύο ομάδες 

αισθάνθηκαν ήπιας έντασης ενόχληση. Η διαγνωστική ακρίβεια της υστεροσκόπισης 

στην ομάδα Β (χρήση NaCl) ήταν μεγαλύτερη από αυτή που παρατηρήθηκε στην 

ομάδα Α (χρήση CO2). Η διαφορά αυτή ήταν ιδιαίτερα εμφανής στις περιπτώσεις 

παρουσίας ελάχιστων ενδομητρικών αλλοιώσεων (αδενομύωση – ενδομητρίτιδα). 

Συμπεράσματα: Ο φυσιολογικός ορός εμφανίζει καλύτερη διαγνωστική ευκρίνεια σε 

σχέση με το CO2 στην υστεροσκόπιση και οι ασθενείς εμφανίζουν μεγαλύτερη ανοχή 

στη χρήση του. Ο φυσιολογικός ορός μπορεί να θεωρείται το καλύτερο προς το 

παρόν μέσο διάτασης στη διαγνωστική υστεροσκόπιση. 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
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• Υπεύθυνος της οργάνωσης των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Μαιευτικής 
και Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων την τετραετία 2004-2008. 

• Συμμετοχή στην εκπαίδευση των ειδικευομένων της Κλινικής με διαλέξεις 
στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου. 

 
•  Συμμετοχή στην εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής, κλινικό έργο και διαλέξεις. 

Σε κάθε ομάδα Στ’ φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 4 διαλέξεις  κατά τη χρονική περίοδο 2004-2010. 

 
• Συμμετοχή στις παρουσιάσεις κλινικών περιπτώσεων στην 

Κλινικοπαθολογική Συζήτηση που οργανώνεται από την Επιστημονική 
Επιτροπή του ΠΠΓΝΙ (αντιμετώπιση προεκλαμψίας, διάχυτης ενδαγγειακής 
πήξης, σηψαιμίας κατόπιν διακοπής της κύησης με προσταγλανδίνες, 
καρκίνος ωοθηκών και κύηση).  

 
• Διαλέξεις σε αμφιθέατρο στο Τμήμα Μαιευτικής – Γυναικολογίας 

Πανεπιστήμιο  Ιωαννίνων – Ιατρική Σχολή. 
 

 α. Υπερπλασία και καρκίνος του ενδομητρίου 4/2001 
 β. Ενδομητρίωση 5/2001. 
 γ. Πολυκυστικές ωοθήκες 3/2004 
 δ. Εμμηνόπαυση και οστεοπόρωση 12/2006 
 ε. Βασικές αρχές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 12/2007 

 
• Διάλεξη  σε μεταπτυχιακά συνέδρια : θέματα στη γυναικολογική ογκολογία   
      10/2000. 

 
• Συμμετοχή στη συγγραφή της μονογραφίας «Εξωμητρία κύηση»  
     Δαλκαλίτσης Ν. 1999 

 
• Διδάσκων σε ιατρούς και νοσηλευτές από την Αλβανία που τελούν 

μετεκπαιδευτικά μαθήματα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων.  
 

• Διάλεξεις σε φοιτητές στο Τμήμα Ουρολογίας της Ιατρικής Σχολής του  
      Πανεπιστήμιου Tottori  
            «Διάγνωση και τη θεραπεία της αντρικής Υπογονιμότητας». 
             «Στυτική δυσλειτουργία: Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση» 
             «Ανατομία και φυσιολογία της ανδρικής ουρογεννητικής οδού» 

 
• Διαλέξεις στο αμφιθέατρο, στους φοιτητές του 2ου έτους της Ιατρικής Σχολής  

του Πανεπιστήμιο Tottori. 
 

 Α.  Εμβρυϊκή ανάπτυξη της ανδρικής αναπαραγωγικής οδού 
6/2003 

 Β. Ανατομία της ανδρικής αναπαραγωγικής οδού 6/2003 
 Γ.  Μέθοδοι και τεχνικές χειρουργικών επεμβάσεων 1/2004  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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• Ομιλία στο Νεογνολογικό Τμήμα της Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με θέμα: «Βασικές αρχές 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής». 6/2004  

• Διαλέξεις στο αμφιθέατρο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών 
στους Δ’ ετείς φοιτητές στα πλαίσια της απαρτιωμένης διδασκαλίας του 
μαθήματος Μαιευτική & Γυναικολογία (2011-2012). Τα μαθήματα που έγιναν 
έχουν τους παρακάτω τίτλους: 1. Βασικές αρχές υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής/ Ανδρική υπογονιμότητα, 2. Διαγνωστική διερεύνηση οξέως 
και χρόνιου πυελικού άλγους, 3. Διαγνωστική διερεύνηση πυελικής μάζας. 

• Διαλέξεις στο αμφιθέατρο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών 
στα πλαίσια του κατ’ επιλογήν μαθήματος Παιδιατρική Ενδοκρινολογία και 
Ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής. Οι τίτλοι των διαλέξεων είναι: 1. 
Ανδρική υπογονιμότητα, 2. Σεξουαλική δυσλειτουργία της γυναίκας (2011-
2012).  

• Υπεύθυνος της οργάνωσης των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών 
κατά τα ακαδημαικά έτη 2011-2012 και 2012-2013.  

• Στα πλαίσια των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Μαιευτικής & 
Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών 
έδωσα τις παρακάτω διαλέξεις: 1. Βασικές αρχές της υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής, 2. Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα, 3. Εμμηνόπαυση και 
οστεοπόρωση.  

• Συμμετοχή στα Μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Μαιευτικής & 
Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
με ομιλία με θέμα «Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα», Ιανουάριος 2012. 

• Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Παιδιατρικής Κλινικής της 
Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών με ομιλία με θέμα 
«Πολυκυστικές ωοθήκες», Νοέμβριος 2012. 

 
 
 
 
 
 
 

• Υπό την αιγίδα της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας έδωσα διαλέξεις 
σχετικά με την πρόληψη του γυναικολογικού καρκίνου στα Ιωάννινα, 
Πρέβεζα και Φιλιππιάδα. 

• Ενημερωτική διάλεξη σχετικά με την πρόληψη της οστεοπόρωσης, ορμονική 
θεραπεία υποκατάστασης και γυναικολογικός καρκίνος σε Ιωάννινα και Άρτα.  

• Ενημέρωση σε μαθήτριες Λυκείων των Ιωαννίνων σχετικά με την 
αντισύλληψη 

• Ενημέρωση ιδιωτών ιατρών Ιωαννίνων σχετικά με την παθοφυσιολογία της 
εμμηνόπαυσης. 

• Ενημέρωση σχετικά με την Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή στο 
ΠνευματικόΚέντρο του Δήμου Ιωαννίνων 

 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟ 
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1. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η συνεργασία που έχουμε αναπτύξει με το Dept. Of 
Obstetrics and Gynecology, Tottori University School of Medicine, Yonago, 
Japan μελετώντας τις ιδιότητες του φυσιολογικού και παθολογικού 
ενδομητρίου. Εξετάζουμε την ικανότητα αποδοχής και εμφύτευσης του 
γονιμοποιημένου εμβρύου σε φυσιολογικό ενδομήτριο και σε ενδομήτριο 
γυναικών με ενδομητρίωση. Εξετάσαμε επίσης την απόπτωση του 
ενδομητρίου και δημοσιεύσαμε στο Hum Reprod Update σχετική εργασία (βλ. 
Διεθνείς δημοσιεύσεις).  

2. Έχουμε αναπτύξει συνεργασία με το Dept. Of Urology, Tottori University 
School of Medicine, Yonago, Japan σχετικα με την in vitro και in vivo 
ωρίμανση αρχέγονων σπερματογονίων σε απλοειδή κύτταρα της σπερματικής 
σειράς (στρογγυλές και επιμηκυσμένες σπερματίδες). Τα αποτελέσματα των 
ερευνών ανακοινώθηκαν σε διεθνή Συνέδρια. Επίσης έγιναν προσπάθειες 
μεταμόσχευσης και διατήρησης ορχικού ιστού και ωρίμανσης 
σπερματογονίων ενός είδους ζώου στους όρχεις διαφορετικού είδους ζώου. 
Στα πειράματα χρησιμοποιήθηκαν nude and SCID mice, rats and hamsters.  

3. Με τη Mio Fertility Clinic έχει ξεκινήσει συνεργασία σχετικά με την επίδραση 
της LH στην διέγερση της ωοθυλακιορρηξίας με γοναδοτροπίνες. Στη Mio 
Fertility Clinic, Japan επιτεύχθηκε η γέννηση του δεύτερου παιδιού 
παγκοσμίως με υποβοηθούμενη αναπαραγωγή με επιμυκησμένες σπερματίδες 
από άνδρα που έπασχε από Klinefelter σύνδρομο. Επίσης με την ίδια Κλινική 
συνεργαζόμαστε προκειμένου να παρακολουθήσουμε τα πρώτα στάδια της 
εμβρυικής ωρίμανσης κατόπιν της γονιμοποίησης του ωαρίου με time-lapse 
cinematography.  

 
 
  
 
 
 

1. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής 
2. Μέλος της European Society of Human Reproduction 
3. Μέλος της Πανελλήνιας Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
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1. Evaluation of Fas-mediated apoptosis on eutopic and ectopic endometrium 

(peritoneal sites and ovaries) in women with endometriosis. Detection of any 

implication of apoptosis on implantation process. 

 (Το πρωτόκολλο αυτό χρηματοδοτήθηκε με 11,000 Ευρώ κατόπιν Πανελλήνιου 

διαγωνισμού από την Procter & Gamble) 

2. «Εφαρμογή προγράμματος μαζικού ελέγχου για πρόληψη του γυναικολογικού 

καρκίνου στον πληθυσμό της Νότιας Αλβανίας» 

(Το πρωτόκολλο αυτό τελούνταν υπό την αιγίδα και τη χρηματοδότηση του 

Υπουργείου Υγείας, Οργανισμός Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης, 

Επιτροπή Αναπτυξιακής Βοήθειας DAC)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΘΕΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ  
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έκτρωση κατόπιν υπερηχογραφικής διάγνωσης ζώντος εμβρύου στις 6~10 

εβδομάδες κύησης. 1ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, Ελλάδα, 10/2000. 

 

35. Πασχόπουλος Μ, Καπώνης Α,  Αυγουστάτος Φ, Ναυροζόγλου Ι, Παρασκευαϊδης 

Ε, Λώλης Δ. Εγχειρητική υστεροσκόπηση με τη χρήση Versa point». 1ο 

Πανηπειρωτικό Συνέδριο Ιωάννινα, Ελλάδα, 10/2000. 

 

36. Παρασκευαϊδης Ε, Καπώνης Α, Davidson E, Bertero J, Κολιόπουλος Γ, 

Ζηκόπουλος Κ, Λώλης Δ. Χρονικός εφαρμογής LLETZ με βάση την έμμηνο 
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ρύση. 5ο Επιστημονικό Συνέδριο για τον Γυναικολογικό καρκίνο. Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα, 5/2001. 

 

37. Παρασκευαϊδης Ε, Καπώνης Α,  Bertero J, Πασχόπουλος Μ, Ζηκόπουλος Κ, 

Κολιόπουλος Γ, Λώλης Ε, Αγνάντη ΝJ, Kitchener HC. Η φυσική ιστορία της 

HPV φλεγμονής του τραχήλου της μήτρας.: μακροχρόνιες παρατηρήσεις  και 

ιστολογικά ευρήματα. 5ο Επιστημονικό Συνέδριο για τον Γυναικολογικό καρκίνο. 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 5/2001. 

 

38. Πασχόπουλος Μ, Παρασκευαϊδης Ε, Καπώνης Α,  Σιντόρης Ι, Πότσης Γ, 

Ναυροζόγλου Ι, Λώλης Δ. Υστεροσκόπηση και φωτοδυναμική διάγνωση. 5ο 

Επιστημονικό Συνέδριο για το Γυναικολογικό καρκίνο. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 

5/2001. 

 

39. Πασχόπουλος Μ, Λαβασίδης Λ, Τσανάδης Μ, Καπώνης Α,  Μπουχλαριώτου Σ, 

Γερουλάνος Σ, Λώλης Δ. Ιστορία της διαγνωστικής υστεροσκόπησης. 7ο 

Επιστημονικό συνέδριο για φοιτητές Ιατρικής , Λάρισα, Ελλάδα, 5/2001. 

 

40. Πασχόπουλος Μ, Καπώνης Α, Τσανάδης Μ, Σιντόρης Ι, Λαβασίδης Λ, 

Μπουχλαριώτου Σ, Λώλης Δ. Συνεισφορά της υστεροσκόπησης στη διάγνωση 

και θεραπεία παθολογικών ενδομήτριων καταστάσεων. 7ο Επιστημονικό συνέδριο 

για φοιτητές Ιατρικής . Λάρισα, Ελλάδα, 5/2001. 

 

41. Δαλκαλίτσης Ν, Καπώνης Α, Τσίρκας Π, Τσανάδης Γ, Λίγκρος Ν, Λώλης Δ. 

Παλίνδρομος εκσωμήτριος κύηση κατόπιν λαπαροσκοπικής στειροποίησης με 

χρήση του Harmonic Scalpel. 7ο Επιστημονικό συνέδριο για φοιτητές Ιατρικής . 

Λάρισα, Ελλάδα, 5/2001. 

 

42. Πασχόπουλος Μ, Κοντοστόλης Ε, Ναυρόζογλου Ι, Καπώνης Α, Πότσης Γ, 

Κοκκινόπουλος Π, Λώλης Δ. Υστεροσκοπικά ευρήματα σε γυναίκες υπό 

ταμοξιφένη. Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στην Ογκολογία. Πάτρα, 

Φεβρουάριος,  2001. 
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43. Τσαμπαλάς Σ, Μπαλτογιάννης Δ, Καπώνης Α, Γιαννακόπουλος Ξ, Σοφικίτης Ν. 

Αριστερή κρυψορχία και δεξιά ορχική λειτουργία. 24ο Ελληνικό συνέδριο 

Παιδιατρικής Χειρουργικής. Αθήνα, 27-30 Σεπτεμβρίου, 2001. 

 

44. Καπώνης Α, Πασχόπουλος Μ, Σωτηριάδης Α, Μερίδης Ε, Πότσης Γ, Σιντόρης Ι, 

Αλαμάνος Ι, Παρασκευαίδης Ε. Σύγκριση της διαγνωστικής ακρίβειας 

διοκσειδίου του άνθρακα και φυσιολογικού ορού για την διάταση της μήτρας 

στην υστεροσκόπηση στο εξωτερικό ιατρείο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοσκοπήσεων στη Γυναικολογία. Ιωάννινα, 7-8/9, 2002. 

 

45. Πασχόπουλος Μ, Καπώνης Α, Λαβασίδης Λ, Μπουχλαριώτου Σ, Κοκκινόπουλος 

Ι, Αδάμος Ι, Ναυρόζογλου Ι, Γερουλάνος Σ, Λώλης Δ. Η ιστορία της 

ενδοσκόπησης: τι μαθήματα έχουμε διδαχθεί από το παρελθόν. 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοσκοπήσεων στη Γυναικολογία. Ιωάννινα, 7-8/9, 2002. 

Βραβέιο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 

 

46. Καπώνης Α, Παππάς Χ, Τσουκανέλης Κ, Γιαννάκης Δ, Τσαμπαλάς Σ, Γκαρτζιος 

Α, Γιαννακόπουλος Ξ, Σοφικίτης Ν. Οι συνέπειες της υπερχοληστερολαιμίας 

στην εκκριτική λειτουργία των κυττάρων «Leydig» και «Sertoli» καθώς και στην 

αναπαραγωγική ικανότητα σπερματοζωαρίων κουνελιού. 18ο Πανελλήνιο 

Ουρολογικό Συνέδριο . Καλαμάτα, Ελλάδα, 25-29/9/2002. 

 

47. Τσαμπαλάς Σ., Καπώνης Α, Χατζηκυριακίδου Α, Μπαλτογιάννης Δ, Τσαλίκης Δ, 

Στεφιάδης Χ, Τάσσος Α, Γιαννακόπουλος Ξ, Σοφικίτης Ν. Υποβοηθούμενη  

αναπαραγωγή με hamster σπερματοζωάρια που παράχθηκαν μέσα σε όρχεις 

λήπτη. 18ο Πανελλήνιο Ουρολογικό Συνέδριο. Καλαμάτα 25-29 /9/2002. 

 

48. Καπώνης Α, Τσουκανέλης Κ, Τσαλίκης Δ, Στεφιάδης Χ, Γραμενιάτης Ε, Παππάς 

Α, Γιαννακόπουλος Χ, Σοφικίτης Ν. Οι μεταμειωτικές προσαρμογές σε 

σπερματογόνια που συνοδεύονται με αναστολή της δραστηριότητας της 

«telomerase». 18ο Πανελλήνιο Ουρολογικό Συνέδριο. Καλαμάτα, Ελλάδα 25-

29/9/2002. 
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49. Πασχόπουλος Μ, Καπώνης Α, Μερίδης Ε, Ανδρεόπουλος Κ, Σιντόρης Ι, 

Σωτηριάδης Α, Τζιώρας Σ, Παρασκευαίδης Ε. Διαφορές διατατικών μέσων στη 

διαγνωστική υστεροσκόπηση. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής 

Ενδοσκόπησης, Αθήνα, 7-9 Μαρτίου, 2003. 

 

50. Καπώνης Α, Καββαδίας Α, Γεωργίου Ι, Πασχόπουλος Μ, Παρασκευαίδης Ε, 

Μακρυδήμας Γ. Προγεννητική διάγνωση ατρησίας του ορθού. 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής. Ιωάννινα, 13-15 Μαίου, 2005. 

 

51. Καββαδίας Α, Ανδρεόπουλος Κ, Καπώνης Α, Μακρυδήμας Γ, Παρασκευαίδης Ε. 

Προγεννητική διάγνωση περιτονίτιδας από μηκώνιο. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιγεννητικής Ιατρικής. Ιωάννινα, 13-15 Μαίου, 2005. 

 

52. Κ. Ανδρεόπουλος, Ε.Χατζή, Α. Καπώνης, Κ. Ζηκόπουλος, Ε. Παρασκευαίδης, Ι. 

Γεωργίου. Διάσωση ωαρίων που απέτυχαν να γονιμοποιηθούν με συμβατικές 

τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής με ενδοκυτταροπλασματική έγχυση 

σπερματοζωαρίου. 1ο Συνέδριο της Πανηπειρωτικής Ιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 

10/2005. 

 

53. Ανδρεόπουλος Κ, Καπώνης Α, Ζηκόπουλος Κ, Καλανταρίδου Σ, Χατζή Ε, 

Γεωργίου Ι, Παρασκευαίδης Ε. Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη σύγκρισης 

αγωνιστών και ανταγωνιστών της εκλυτικής ορμόνης των γοναδοτροπινών σε 

ζευγάρια με ανεξήγητη υπογονιμότητα ή/και ολιγοζωοσπερμία. 1ο Συνέδριο της 

Πανηπειρωτικής Ιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 10/2005. 

 

54.  Παύλου Μ, Καπώνης Α, Πασχόπουλος Μ, Δαλκαλίτσης Ν, Ζηκόπουλος Κ, 

Γεωργίου Ι, Χατζή Ε, Παρασκευαίδης Ε. Αναπαραγωγική ικανότητα γυναικών με 

πρωτοπαθή υπογονιμότητα κατόπιν υστεροσκοπικής αφαίρεσης ενδομήτριου 

διαφράγματος με Versapoint και τεχνικών υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 1ο 

Συνέδριο της Πανηπειρωτικής Ιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 10/2005. 
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55. Καπώνης Α, Καββαδίας Α, Γεωργίου Ι, Πασχόπουλος Μ, Παρασκευαίδης Ε, 

Μακρυδήμας Γ. Προγεννητική διάγνωση ατρησίας του ορθού. 1ο Συνέδριο της 

Πανηπειρωτικής Ιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 10/2005. 

 

56. Καββαδίας Α, Ανδρεόπουλος Κ, Καπώνης Α, Μακρυδήμας Γ, Παρασκευαίδης Ε. 

Προγεννητική διάγνωση περιτονίτιδας από μηκώνιο. 1ο Συνέδριο της 

Πανηπειρωτικής Ιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 10/2005. 

 

57. Καββαδίας Α, Σωτηριάδης Α, Καπώνης Α, Παρασκευαίδης Ε, Μακρυδήμας Γ. 

Πρόβλεψη του πρόωρου τοκετού σε συμπτωματικές γυναίκες με υπερηχογραφική 

μέτρηση του μήκους του τραχήλου. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη 

Μαιευτική και Γυναικολογία, Αθήνα, 24-26 Φεβρουαρίου, 2006. 

 

58. Καββαδίας Α, Σκίρλας Α, Καπώνης Α, Ζαγοριανάκου Ν, Παρασκευαίδης Ε, 

Μακρυδήμας Γ. Ανίχνευση απόπτωσης σε κύτταρα του εξωεμβρυικού χώρου. 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Αθήνα, 24-26 

Φεβρουαρίου, 2006. 

 

59. Κ. Ζηκόπουλος, Α. Καββαδίας, Α. Καπώνης, Μ. Πασχόπουλος, Σ. 

Καλανταρίδου, Ε. Παρασκευαίδης. Σύγκριση αγωνιστών και ανταγωνιστών της 

GnRH σε ζευγάρια με ανεξήγητη υπογονιμότητα και/ή ήπια ολιγοζωοσπερμία. 

Προοπτική, τυχαιοποιημένη μελέτη. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας, Πάτρα, 25-28 Μαίου 2006. 

 

60. Μ. Πασχόπουλος, Λ. Λαβασίδης, Α. Καπώνης, Ν. Δαλκαλίτσης, Κ. Ζηκόπουλος, 

Ε. Παρασκευαίδης. Υστεροσκοπική αφαίρεση ενδομητρίου διαφράγματος με 

Versapoint: επίδραση στο ποσοστό κυήσεων γυναικών με πρωτοπαθή 

υπογονιμότητα με εφαρμογή τεχνικών υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Πάτρα, 25-28 Μαίου 2006. 

 

61. Μ.  Πασχόπουλος, Α.  Καπώνης, Λ.Γ.  Λαβασίδης, Θ.  Βρεκούσης, 

Ν.  Δαλκαλίτσης, Ι.  Αλαμάνος, Ε.  Παρασκευαϊδης. Υστεροσκοπική 

μητροπλαστική στην πρωτοπαθή υπογονιμότητα. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Πάτρα, 25-28 Μαΐου 2006. 
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62. Α.  Καββαδίας, Α.  Σωτηριάδης, Α.  Καπώνης, Ε.  Παρασκευαϊδης, 

Γ.  Μακρυδήμας. Πρόβλεψη πρόωρου τοκετού με μέτρηση του μήκους του 

τραχήλου σε συμπτωματικές γυναίκες. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας, Πάτρα, 25-28 Μαΐου 2006. 

 

63. Νάκα Κ, Καλανταρίδου Σοφία, Χατζηκυριακίδου Α, Παπανικολάου Ο, Καπώνης 

Α, Βακάλης Κ, Κότσια Α, Βεζυράκη Π, Γεωργίου Ι, Μιχάλης Λ. Λειτουργικότητα 

αγγείων σε νέες μετεμηνοπαυσιακές γυναίκες: εξάψεις και εφιδρώσεις ένας νέος 

δείκτης δυσλειτουργίας ενδοθηλίου. Σεμινάριο ομάδων εργασίας της Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 7-9 Φεβρουαρίου, 2007.  

(Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης) 

 

64. Στέφος Θ., Βρεκούσης Θ., Παππάς Δ., Γιασλακιώτης Β., Λαβα- 

σίδης Λ., Καπώνης Α.,Τσανάδης Γ., Ντούσιας Β. Σχέση επιπέδων ασβεστίου στο 

αμνιακό υγρό στο δεύτερο τρίμηνο με την έκβαση της κύησης. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Βόλος, 16-18 Μαίου, 2008. 

 

65. Λαβασίδης Λ, Καπώνης Α, Βαρθολομάτος Γ, Λάζαρος Λ, Χατζή Ε, Ζηκόπουλος 

Κ, Γεωργίου Ι. Ο προγνωστικός ρόλος της κυτταρομετρίας ροής σπέρματος για 

την επιτυχημένη έκβαση της ενδομήτριας σπερματέγχυσης. 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αθήνα 28-31 Μαίου, 2009.  

 

66. Λαβασίδης Λ, Καπώνης Α, Σκύρλας Α, Ζαγοριανάκου Ν, Ναυρόζογλου Ι, 

Παρασκευαίδης Ε, Μακρυδήμας Γ. Η απόπτωση στο πρώτο τρίμηνο της κύησης: 

συγκρητική μελέτη της έκφρασης Fas/FasL σε υγιείς κυήσεις και παλίνδρομες 

εκτρώσεις. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αθήνα 28-31 

Μαίου, 2009.  

 

67. Χατζόπουλος Γ, Ζηκόπουλος Κ, Γεωργίου Ι, Πασχόπουλος Μ, Παρασκευαίδης Ε, 

Καπώνης Α. Επίδραση της χορήγησης GnRH-αγωνιστών στη συγκέντρωση 

κυτοκινών του ωοθυλακικού υγρού και στη γονιμότητα γυναικών με 

ενδομητρίωση. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αθήνα 

28-31 Μαίου, 2009.  
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68. Στέφος Θ, Λαβασίδης ΛΓ, Βρεκούσης Θ, Παπάς Δ, Γιασλακιώτης Β, Καπώνης Α, 

Ντούσιας Β. Τιμές ασβεστίου στο αμνιακό υγρό στις 15-22 εβδομάδες κύησης και 

έκβαση κύησης. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αθήνα 

28-31 Μαίου, 2009. 

 

69. Μπεχλιούλης Α, Καλανταρίδου Σ, Νάκα Α, Παπανικολάου Ο, Καπώνης Α, 

Μιχάλης Λ. Επίδραση της ορμονικής θεραπείας στην ενδοθηλιακή λειτουργία 

γυναικών πρώιμης εμμηνόπαυσης-συσχέτιση με γενετικούς πολυμορφισμούς 

οιστρογονικών υποδοχέων (Ρ58). 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & 

Γυναικολογίας, Αθήνα 28-31 Μαίου, 2009. 

 

70. Μπεχλιούλης Α, Καλανταρίδου Σ, Νάκα Α, Παπανικολάου Ο, Καπώνης Α, 

Μιχάλης Λ. Η παρουσία εξάψεων προβλέπει επιδεινόμενη ενδοθυλιακή 

λειτουργία σε γυναίκες πρώιμης εμμηνόπαυσης-επίδραση γενετικών 

πολυμορφισμών οιστρογονικών υποδοχέων (Ρ81). 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αθήνα 28-31 Μαίου, 2009. 

 

71. Καπώνης Α, Γκρόζου Φ, Βρεκούσης Θ, Πασχόπουλος Μ. Επίτευξη κυήσεων 

μετά από υστεροσκοπική μητροπλαστική με τη διπολική διαθερμία σε γυναίκες 

με πρωτοπαθή υπογονιμότητα και υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης, Ιωάννινα, 13-15 Μαίου, 2011. 

 

72. Γκρόζου Φ, Χατζόπουλος Γ, Πασχόπουλος Μ, Ζηκόπουλος Κ, Γεωργίου Ι, 

Παρασκευαίδης Ε, Καπώνης Α. Επίδραση της χορήγησης GnRH-αγωνιστών στη 

συγκέντρωση κυτοκινών του ωοθυλακικού υγρού και στη γονιμότητα γυναικών 

με ενδομητρίωση. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης, 

Ιωάννινα, 13-15 Μαίου, 2011. 

 

73. Βατσαρέας Δ, Ανδρουτσόπουλος Γ, Αντωνάκης Γ, Λιάβα Α, Καπώνης Α, 

Τσιβεριώτης Κ, Μιχαήλ Γ, Ραβαζούλα Π, Δεκαβάλας Γ. Μελέτη της έκφρασης 

και του κλινικού ρόλου των ErbB υποδοχέων σε γυναίκες με καρκίνο του 

ενδομητρίου. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2012. 
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74. Καραγιώργος Γ, Ανδρουτσόπουλος Γ, Αντωνάκης Γ, Ζύλη Π, Μωρέ Ε, Καπώνης 

Α, Μιχαήλ Γ, Ραβαζούλα Π, Δεκαβάλας Γ. Μελέτη της προγνωστικής σημασίας 

ορμονικών υποδοχέων και μοριακών δεικτών σε γυναίκες με καρκίνο του 

ενδομητρίου ύστερα από λήψη ταμοξιφένης. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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Η μελέτη αυτή διερεύνησε την αυξημένη πιθανότητα καισαρικής τομής σε 
πρωτότοκες ηλικίας > 35 ετών. Μελετήθηκαν συνολικά 5075 πρωτότοκες 
γυναίκες, οι οποίες διαχωρίστηκαν σε 3 ομάδες βάσει της ηλικίας τους. Βρέθηκε 
στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα της Καισαρικής Τομής στις 
γυναίκες > 35 ετών (33,99%), συγκριτικά με τις γυναίκες 20-29 ετών (14,83%) 
και 30-34 ετών (19,85%) (p< 0,001). 
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      N. Dalkalitsis, G. Tsanadis, A. Kaponis, G. Lialios, D. Lolis. 
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Background: H λαπαροσκόπηση είναι σήμερα μια από τις συνηθέστερες 
επεμβάσεις στη Γυναικολογία. Οι ενδείξεις της μπορεί να είναι διαγνωστικές, 
θεραπευτικές ή και τα δύο. Στην παρούσα εργασία η λαπαροσκόπηση συγκρίνεται 
με τη λαπαροτομία για την αντιμετώπιση καλοήθων δερμοειδών κύστεων. 
Μέθοδος: Εικοσιπέντε γυναίκες ηλικίας 14-53 ετών με εξαρτηματικές μάζες 
προσήλθαν για χειρουργική αντιμετώπιση μεταξύ 1994-1998. Η διάγνωση 
δερμοειδούς κύστεως έγινε κατόπιν κλινικής εξέτασης, υπερηχογραφικής 
διάγνωσης και καρκινικών δεικτών. Δεκαεννιά γυναίκες υπεβλήθησαν σε 
λαπαροσκόπηση και 6 σε λαπαροτομία. 
Αποτελέσματα: Το ποσοστό επιπλοκών ήταν πολύ χαμηλό σε όσες υποβλήθησαν 
σε λαπαροσκόπηση. 
Συμπέρασμα: Η λαπαροσκόπηση αποτελεί ασφαλή και αποτελεσματική μέθοδο 
αντιμετώπισης καλόηθων δερμοειδών κύστεων. 
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Harmonic Scalpel. 

N. Dalkalitsis, I. Korkontzelos, A. Kaponis, T. Stefos, G. Tsanadis, D. 
Lolis. 
J Gynecol Surg, 17, 119-123, 2001. 

 
Σκοπός της μελέτης ήταν η ανασκόπηση πέντε περιπτώσεων ωοθηκικής 
εξωμητρίου κυήσεως που προσήλθαν για αντιμετώπιση την 8-ετία 1991-1998. Η 
συχνότητα εμφάνισης αυτής της εντόπισης της εξωμητρίου κυήσεως είναι 
υψηλότερη από ότι πιστεύεται. Η πρώιμη διάγνωση είναι δυνατή κατόπιν 
εξελίξεως της υπερηχογραφίας και της ποσοτικής ραδιοανοσολογικής μετρήσεως 
της β-HCG. Aιτιολογικοί παράγοντες όπως πυελική φλεγμονώδη νόσος, 
ενδομητρίωση, και παρουσία ενδομητρικού σπειράματος θα πρέπει να 
εξετάζονται. Οι συγγραφείς παρουσιάζουν την εμπειρία τους στη λαπαροσκοπική 
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αντιμετώπιση αυτής της σπάνιας εντόπισης εξωμητρίου κυήσεως με τη χρήση του 
Harmonic Scalpel. 

 
 

4. Short term safety of coelocentesis for the mother and the fetus.  
            G. Makrydimas, A. Kaponis, C. Skentou, D. Lolis. 
           Ultrasound Obstet Gynecol, 19, 243-245, 2002.  
 

Σκοπός: Η παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας προσφέρει τη δυνατότητα 
προγεννητικής διάγνωσης από την 6η εβδομάδα της κύησης. Σκοπός της μελέτης 
ήταν να εξετάσουμε την ασφάλεια της μεθόδου σε βραχύ χρονικό διάστημα. 
Μέθοδος: Κατάλληλες να συμπεριληφθούν στη μελέτη ήταν γυναίκες με μονήρης 
κυήσεις, με ζώντα έμβρυα στις 6-10 εβδομάδες της κυήσεως, οι οποίες 
επιθυμούσαν διακοπή της κυήσεως για κοινωνικούς λόγους. Με την εισαγωγή 
τους οι γυναίκες ρωτήθηκαν αν επιθυμούν να υποβληθούν σε παρακέντηση της 
εξωεμβρυικής κοιλότητας και σε όσες συμφώνησαν η επέμβαση έγινε κατά τον 
αρχικό υπερηχογραφικό έλεγχο. Δεύτερο υπερηχογράφημα έγινε λίγο πριν την 
επέβαση για την μέτρηση του κεφαλουραίου μήκους του εμβρύου και την 
παρουσία καρδιακής λειτουργίας. 
Αποτελέσματα: 447 γυναίκες ζήτησαν διακοπή κυήσεως και 108 από αυτές 
συμφώνησαν να υποβληθούν σε παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας. Δεν 
υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων σχετικά με την 
ηλικία της μητέρας, τη συχνότητα πρωτοτόκου, καπνίσματος, την παρουσία 
ινομυωμάτων, μέσου εμβρυικού κεφαλουραίου μήκος, και του μεσοδιαστήματος 
μεταξύ του αρχικού υπερηχογραφήματος και της διακοπής της κύησης. Κατά τη 
διακοπή της κύησης ο υπερηχογραφικός έλεγχος έδειξε 5 θανάτους εμβρύων 
(4,7%) στην ομάδα που υποβλήθηκε σε παρακέντηση της εξωεμβρυικής 
κοιλότητας και 9 (2,7%) στην ομάδα ελέγχου (ΟD, 1.804; 95%CI 0.5912-5.504). 
Σε όλες τις άλλες περιπτώσεις υπήρξε φυσιολογική εμβρυική ανάπτυξη και δεν 
υπήρχαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των ομάδων σε σχέση με το κεφαλουραίο 
μήκος του εμβρύου.  
Συμπέρασμα: Ο κίνδυνος εμβρυικού θανάτου ο οποίος σχετίζεται με την 
παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας είναι περίπου ίσος με 2%. 
 
 
 
5. Bacteriological cultures of removed intrauterine devices and pelvic                         

inflammatory disease. 
           G. Tsanadis, S. Kalantaridou, A. Kaponis, E. Paraskevaidis, K.        

Zikopoulos, E. Gesouli, N. Dalkalitsis, I. Korkontzelos, E. Mouzakioti, D. 
Lolis 

           Contraception, 65, 339-42, 2002. 
 
Τα ενδομητρικά σπειράματα (IUDs) είναι μια ιδιαίτερα αποτελεσματική μακράς 
διάρκειας μέθοδος αντισύλληψης. Παρ’ όλο που υπάρχουν ελάχιστα δεδομένα 
άμεσης συσχέτισης των IUD με πυελική φλεγμονώδη νόσο (PID), η ανησυχία για 
PID σχετιζόμενη με τη χρήση των IUD έχει περιορίσει τη χρήση τους σε όλο τον 
κόσμο. Σχεδιάσαμε τη μελέτη αυτή με σκοπό να εξετάσουμε τη συσχέτιση της 
χρήσης IUD με την εμφάνιση PID. Ο πληθυσμός της μελέτης αποτελούνταν από 
200 γυναίκες που ζητούσαν την τοποθέτηση IUD ως αντισυλληπτική μέθοδο. Τα 
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IUD αφαιρέθηκαν 36 μήνες αργότερα ή όταν εμφανίστηκε PID. Δεν 
καταγράφηκαν περιπτώσεις PID κατά το διάστημα παρακολούθησης. Προ της 
εισαγωγής IUD, 121 γυναίκες (60,5%) είχαν συμπτώματα λοίμωξης του 
κατώτερου γεννητικού συστήματος, ενώ κατά το διάστημα της παρακολούθησης 
179 γυναίκες (89,5%) εμφάνισαν συμπτώματα λοίμωξης του κατώτερου 
γεννητικού συστήματος. Το τεστ Παπανικολάου ήταν αρνητικό για την παρουσία 
Actinomyces σε όλη τη διάρκεια παρακολούθησης. Επίσης εξετάσεις για 
σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα ήταν αρνητικές καθ’ όλη τη διάρκεια της 
παρακολούθησης. Μετά την αφαίρεση των IUDs, 189 καλλιέργειές τους (94,5%) 
ήταν θετικές. Η βακτηριδιακή χλωρίδα των αφαιρούμενων IUD αποτελούνταν 
από συνήθεις αερόβιους και αναερόβιους μικροοργανισμούς οι οποίοι δεν 
προκαλούν PID. Οι πιο συχνοί μικροοργανισμοί που ανακαλύφθηκαν ήταν 
Staphylococcus coagulase negative, Esherichia coli, και Enterococcus faecalis. 
Τα IUDs είναι μια ασφαλής και αποτελεσματική μέθοδο αντισύλληψης κατόπιν 
προσεκτικής επιλογής των γυναικών που θα τα εφαρμόσουν. Καλλιέργεια των 
αφαιρούμενων IUDs και αντιμετώπιση των γυναικών με θετικές καλλιέργειες δεν 
συνιστώνται όταν οι γυναίκες είναι ασυμπτωματικές για PID.  

 
 
 
 

6. Morphometric and cytogenetic characteristics of testicular germ cells and 
Sertoli cell secretory function in men with non-mosaic Klinefelter’s 
syndrome. 

      Yamamoto Y, Sofikitis N, Mio Y, Loutradis D, Kaponis A, Miyagawa I. 
Hum  Reprod,  17(4), 886-896, 2002 

 

Σκοπός: To σύνδρομο Klineferter αποτελεί τη συχνότερη χρωμοσωματική ανωμαλία 
των υπογόνιμων ανδρών. Σε αυτή τη μελέτη εξετάστηκαν τα χρωμοσώματα 
στρογγυλών σπερματίδων και σπερματογονίων/πρωτογενών σπερματοκυττάρων 
ανδρών με μη-μωσαικό Klinefelter σύνδρομο. Επίσης εξετάστηκε η λειτουργικότητα 
των κυττάρων Sertoli και μορφομετρικά χαρακτηριστικά του σπέρματος.  
Μέθοδος: Εικοσιτέσσερις άνδρες με μη μωσαικό Klinefelter σύνδρομο και 9 άνδρες 
με αποφρακτική αζωοσπερμία υπεβλήθησαν σε θεραπευτική βιοψία όρχεως. Σε 
περίπτωση ανίχνευσης σπερματοζωαρίων στο τελικό διήθημα αυτά εξετάστηκαν 
μορφομετρικά ή χρησιμοποιήθηκαν για ICSI. Η μορφομετρία των σπερματοζωαρίων 
εκτιμήθηκε εξετάζοντας το μέγιστο μήκος και πλάτος της κεφαλής, το μήκος του 
μέσου τμήματος, και την αναλογία επιφάνειας του ακροσώματος με τη συνολική 
επιφάνεια της κεφαλής. Σε περίπτωση ανίχνευσης στρογγυλών σπερματίδων αυτές 
εξετάστηκαν με FISH. FISH επίσης έγινε σε θραύσματα σπερματοδόχων σωληναρίων. 
Η λειτουργικότητα των κυττάρων Sertoli εκτιμήθηκε μετρώντας την έκκριση της 
ΑΒΡ in vitro.  
Αποτελέσματα: Περισσότερες από το 93% των στρογγυλών σπερματίδων που 
εξετάστηκαν ήταν φυσιολογικές. Η αναλογία 24,ΧΥ και 24,ΧΧ στρογγυλών 
σπερματίδων σε σχέση με το συνολικό αριθμό τους ήταν σημαντικά μεγαλύτερη σε 
άνδρες με Klinefelter σε σχέση με άνδρες με αποφρακτική αζωοσπερμία. Άνδρες με 
Klinefelter που είχαν σπερματοζωάρια στον ορχικό ιστό (ν=12) ήταν θετικοί για 
46,ΧΥ και 47,ΧΧΥ σπερματογόνια στα σπερματοδόχα σωληνάρια. Σε αντίθεση, 
άνδρες με Klinefelter που δεν είχαν σπερματοζωάρια στον ορχικό ιστό (ν=12) ήταν 
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θετικοί για 47,ΧΧΥ σπερματογόνια αλλά αρνητικοί για 46,ΧΥ σπερματογόνια στα 
σπερματοδόχα σωληνάρια. Η ΑΒΡ ήταν σημαντικά λιγότερη σε άνδρες με Klinefelter 
που δεν είχαν σπερματοζωάρια στον ορχικό ιστό συγκριτικά με άνδρες που ήταν 
θετικοί. Τέσσερις κυήσεις και πέντε υγιή νεογνά γεννήθηκαν. 
Συμπεράσματα: Αυτή η μελέτη προτείνει ότι είναι δυνατόν να επιτευχθεί μείωση σε 
46,ΧΧΥ σπερματογόνια τα οποία διαιρούνται ανισομερώς σε ΧΧ και Υ ζευγάρια 
σπερματίδων. Υπεραπλοειδής στρογγυλές σπερματίδες (24,ΧΥ και 24,ΧΧ) μπορεί να 
προέρχονται από μείωση 47,ΧΧΥ σπερματογονίων. Άνδρες με Klinefelter που δεν 
είχαν σπερματοζωάρια στον ορχικό ιστό έχουν μεγαλύτερο βαθμό προσβολής της 
λειτουργικότας των κυττάρων Sertoli συγκριτικά με άνδρες με Klinefelter που είχαν 
σπερματοζωάρια στον ορχικό ιστό. Υπάρχουν αρκετές αλλοιώσεις στη μορφομετρία 
των σπερματοζωαρίων με λειτουργικές διαταραχές σε άνδρες με Klinefelter 
σύνδρομο. 
 
 
7.  Cryptorchidism: seasonal variation in Greece do not support the theory of  
      light. 

 Mamoulakis Ch, Antypas S, Stamatiadou A, Demetriadis D, Kanakas N,  
Loutradis D, Miyagawa I, Yannakis D, Kaponis A, Tzonou A, 
Giannakopoulos X,    Sofikitis N.   
Andrologia, 34, 194-203, 2002. 

 
Για να εξεταστεί η εποχιακή τάση της κρυψορχίας στην Ελλάδα, 583 άνδρες με 
αληθινή κρυψορχία εξετάστηκαν. 208.912 ζώντα αγόρια γεννημένα κατά τη διάρκεια 
της ίδιας περιόδου χρησιμοποιήθηκαν ως ομάδα σύγκρισης. Η εποχικότητα μέχρι το 
μήνα της γέννησης αξιολογήθηκε χρησιμοποιώντας το πρότυπο Edwards με τις 
ρυθμισμένες συχνότητες και ακριβές θi, και τη μέθοδο walter-Elwood με ακριβές θi. 
Και οι δύο μέθοδοι κατέληξαν στα ίδια συμπεράσματα. Η επίπτωση των 
κρυπτορχιδικών γεννήσεων στην Ελλάδα ακολουθεί ένα τεκμηριωμένο κυκλικό 
σχέδιο του απλού αρμονικού τύπου με την άνοιξη να είναι η εποχή της στατιστικής 
υπεροχής (αιχμή το Μάρτιο/δεύτερη σχεδόν ισοδύναμη αιχμή το Μάιο). Αντίθετα, το 
φθινόπωρο η επίπτωση των κρυπτορχιδικών γεννήσεων ήταν αρκετά χαμηλότερη 
(κατά τη διάρκεια του Σεπτεμβρίου). Λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι καμία 
σημαντική διαφορά στο μήκος φωτός της ημέρας δεν βρίσκεται μεταξύ αυτών των 
εποχών στην Ελλάδα, η ανίχνευση μιας σημαντικής εποχιακής παραλλαγής μπορεί να 
προτείνει ότι παράγοντες εκτός από το φως περιλαμβάνονται στην παθογένεση της 
κρυψορχίας. Η χαμηλή περιβαλλοντική θερμοκρασία προτάθηκε ως αιτιολογικός 
παράγοντας που επηρεάζει αρνητικά την έκκριση hCG από τη μητέρα και τη 
βουβωνο-οσχεική φάση της ορχικής καθόδου. Αυτό υποστηρίζεται περαιτέρω από τα 
α) την ομοιότητα των αποτελεσμάτων μας με εκείνα που αναφέρονται από άλλες 
ευρωπαϊκές χώρες διαφορετικού γεωγραφικού μήκους και πλάτους και β) τα στοιχεία 
μας που παρουσιάζουν σημαντικά μικρότερη έκκριση hCG στη 26η εβδομάδα της 
κύησης κατά τη διάρκεια του χειμώνα έναντι του καλοκαιριού. 8. 
 
 
8.     The natural history of HPV infection of the uterine cervix. Long term    

observational and histological data.  
Paraskevaidis E, Kaponis A, Malamou-Mitsi V, Davidson EJ, Hirsch PM, 
Koliopoulos G, Pappa L, Zikopoulos K, Paschopoulos M, Lolis E, 
Stamatopoulos P, Agnantis NJ. 
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Anticancer  Res, 22, 1177-1181, 2002. 

 

Σκοπός: Να εξεταστεί η φυσική ιστορία της HPV λοίμωξης του τραχήλου της μήτρας 
σε μια προοπτική 10-ετή μελέτη παρακολούθησης. 
Ασθενείς και μέθοδος: Τριακοσιες τριάντα γυναίκες με κυτταρολογική και 
κολποσκοπική ένδειξη HPV προσβολής με ή χωρίς CIN 1 συμμετείχαν στη μελέτη. 
Οι γυναίκες παρακολουθήθηκαν για 10 χρόνια, στα οποία υπεβλήθησαν σε 
επανειλημμένες κολποσκοπικές και κυτταρολογικές εξετάσεις. Γυναίκες με ευρήματα 
υψηλόβαθμης αλλοίωσης κατά τη διάρκεια της παρακολούθησης υπεβλήθησαν σε 
LLETZ και εξαιρέθηκαν της μελέτης. Στο τέλος του χρόνου παρακολούθησης, 179 
γυναίκες με στοιχεία επίμονης HPV λοίμωξης ή με χαμηλόβαθμη αλλοίωση 
υποβλήθησαν σε μια αβαθή διαγνωστική LLETZ. 51 γυναίκες χάθηκαν στη διάρκεια 
παρακολούθησης. 
Αποτελέσματα: 33% των γυναικών με κυτταρολογική και κολποσκοπική ένδειξη 
επιμένουσας HPV προσβολής στη διάρκεια της 10 ετούς παρακολούθησης είχαν 
ιστολογικά ευρήματα CIN στο τέλος της μελέτης. Τα 2/3 αυτών ήταν CIN 2 ή CIN 3. 
19% των γυναικών με κυτταρολογική και κολποσκοπική ένδειξη επιμένουσας HPV 
προσβολής και CIN 1 είχαν στη πραγματικότητα υψηλόβαθμη αλλοίωση στο 
ιστολογικό παρασκεύασμα. Μόνο 6,1% του πληθυσμού της μελέτης είχαν 
φυσιολογικά αποτελέσματα στην ιστολογική εξέταση.  
Συμπέρασμα: Το εύρημα ενός σχετικά υψηλού ποσοστού υψηλόβαθμης αλλοίωσης 
μπορεί να υποκρύπτεται για πάνω από μια δεκαετία από ένα φαινότυπο 
χαμηλόβαθμης αλλοίωσης. Αν συνυπολογηστεί και το ποσοστό γυναικών που 
χάνονται στη διάρκεια της παρακολούθησης κάνει υποχρεωτική την θεραπευτική ή 
και τη διαγνωστική επέμβαση στις περιπτώσεις όπου μια χαμηλόβαθμη αλλοίωση 
επιμένει μετά από σχετικά μικρό χρόνο παρακολούθησης. 
 
 
9.  Surgical management of early stage cervical cancer: Ten years experience              

from one   Greek healthy region.  
Paraskevaidis E, Kalantaridou SN, Kaponis A, Chouliara S, Agnantis NJ, 
Dousias V, Zikopoulos K, Paschopoulos M, Stamatopoulos P, Lolis D.  
Eur  J  Gynaecol  Oncol, 23(4), 341-344, 2002. 
 

 
Σκοπός: Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας αποτελεί το δεύτερο σε συχνότητα 
καρκίνο αναφορικά με την επίπτωση και τη θνησιμότητα. Στην παρούσα μελέτη 
αναφέρουμε τα αποτελέσματα από τη θεραπεία 93 ασθενών με καρκίνο στον τράχηλο 
της μήτρας σταδίου Ι-ΙΙΑ. 
Μέθοδος: Πληθυσμός της μελέτης ήταν όλες οι γυναίκες που διαγνώστηκαν με 
καρκίνο στον τράχηλο της μήτρας σταδίου Ι-ΙΙΑ μεταξύ των ετών 1991-2000. 
Ασθενείς σταδίου ΙΑ1 με ελεύθερους λεμφαδένες έτυχαν είτε συντηριτικής 
αντιμετώπισης με LLETZ είτε απλής υστερεκτομίας. Οι υπόλοιποι έκαναν ριζική 
υστερεκτομία και λεμφαδενεκτομία ή ακτινοθεραπεία. Η μέση διάρκεια της 
μετεγχειρητικής παρακολούθησης ήταν 6 (± 1,7) χρόνια. 
Αποτελέσματα: Η μέση (± SD) ηλικία των ασθενών με καρκίνο στον τράχηλο 
σταδίου Ι-ΙΙΑ ήταν 41,3 (± 9,1). 35 ασθενείς σταδίου ΙΑ1 αντιμετωπίστηκαν 
συντηριτικά με LLETZ και 19 εξ αυτών κατέστησαν έγκυες. 52 ασθενείς σταδίων 
ΙΑ2, ΙΒ, και ΙΙΑ υπεβλήθησαν σε ριζική υστερεκτομία και λεμφαδενεκτομία. 
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Συμπέρασμα: Νέες γυναίκες με στάδιο ΙΑ1 καρκίνου του τραχήλου της μήτρας που 
επιθυμούν τη μελλοντική γονιμότητα εάν υποβληθούν σε LLETZ το ποσοστό ίασης 
φτάνει το 100%. Ασθενείς σταδίων ΙΑ2, ΙΒ, και ΙΙΑ πρέπει να υποβληθούν σε ριζική 
υστερεκτομία και λεμφαδενεκτομία ή ακτινοθεραπεία. 
 
 
10. Use of a highly sensitive quantitative telomerase assay in intracytoplasmic 
sperm injection programmes for the treatment of 47 XXY non-mosaic 
Klinefelter men.  

Yamamoto Y, Sofikitis N, Kaponis A, Georgiou I, Giannakis D, 
Mamoulakis Ch, Loutradis D, Giannakopoulos X, Mio Y, Miyagawa I, 
Chatzikyriakidou A.  
Andrologia, 34(4), 218-226, 2002. 

 

Αξιολογήσαμε το ρόλο της ευαίσθητης ποσοτικής δοκιμασίας της τελομεράσης 
(SQTA) στη διαχείριση των ατόμων με το μη-μωσαϊκό σύνδρομο Klinefelter. Η 
διαγνωστική ορχική βιοψία (DTB) εκτελέσθηκε σε 24 άτομα με το σύνδρομο 
Klinefelter. Ένα μέρος του DTB ήταν σημασμένο. Το υπόλοιπο τεμάχιο του DTB 
υποβλήθηκε σε επεξεργασία για SQTA.  Μετά από 3-18 μήνες, μια θεραπευτική 
ορχική βιοψία εκτελέσθηκε στον ίδιο όρχιν και τα ανακτημένα δείγματα 
υποβλήθηκαν σε επεξεργασία για να προσδιορίστουν τα σπερματοζωάρια. Τα άτομα 
με τιμή SQTA ίση με 0.00 πρωτεΐνης Units/μg (n=7) ήταν αρνητικοί στη θεραπευτική 
βιοψία για σπερματογόνια. Σε 5 άτομα με SQTA 8.11-38.03 Units/μg το πιό 
προηγμένο κύτταρο ήταν το σπερματογόνιο/πρωτογενές σπερματοκύτταρο. Στα 
υπόλοιπα 12 άτομα, τα πιό προηγμένα κύτταρα στο θεραπευτικό ορχικό δείγμα 
βιοψιών ήταν το σπερματοζωάριο. Στα τελευταία 12 άτομα, η τιμή της SQTA ήταν 
ίση με 25.76 -92 .68 μονάδες/μg πρωτεΐνης. Χρησιμοποιώντας ως cut-off value την 
τιμή της πρωτεΐνης τα 39.00 Units/μg, η ακρίβεια του SQTA για να προσδιορίσει το 
ποσοστό των θετικών ατόμων για παρουσία σπερματοζωαρίων στο υλικό ορχικής 
βιοψίας ήταν 91.6%. Φαίνεται ότι η ανίχνευση της SQTA στα άτομα με μη-μωσαϊκό  
σύνδρομο Klinefelter έχει έναν ρόλο στον προσδιορισμό των ατόμων με ορχικά 
σπερματοζωάρια.  
 

15. Amniotic fluid glucose at the time of genetic amniocentesis. Correlation 
with duration of pregnancy and birthweight. 
Stefos T, Sotiriadis A, Kaponis A, Dalkalitsis N, Lolis D.  
Eur J Obstet Gynaecol Reprod Biol, 106, 144-147, 2003. 

 

Σκοπός: Πολύ περιστασιακά τα τελευταία χρόνια έχουν μελετηθεί οι βιοχημικοί 
δείκτες του αμνιακού υγρού. Ιδιαίτερα η γλυκόζη έχει χρησιμοποιηθεί ως 
προγνωστικός δείκτης για επερχόμενη ή αναπτυχθείσα φλεγμονή ενδοαμνιακά. 
Στόχος της παρούσας εργασίας ήταν η μελέτη της συγκέντρωσης της γλυκόζης του 
αμνιακού υγρού στην  16η - 20η   εβδομάδα της κύησης. 
Υλικά- Μέθοδος: Πρόκειται για προοπτική μελέτη στην οποία συμμετείχαν 125 
γυναίκες, που υπεβλήθησαν σε αμνιοπαρακέντηση, την 5ετία 1994-1999, για 
προγεννητικό έλεγχο. Η ηλικία κυήσεως των γυναικών ήταν μεταξύ 16-20 εβδομάδες. 
Όλες οι γυναίκες παρακολουθήθηκαν στην Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, κατάγονταν από την ευρύτερη περιοχή της ΒΔ 
Ελλάδας και είχαν περίπου τα ίδια κοινωνικοοικονομικά και επιδημιολογικά 
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χαρακτηριστικά. Υπολογίστηκε η συγκέντρωση της γλυκόζης στο αμνιακό υγρό που 
αναρροφήθηκε. 
Αποτελέσματα: Η μέση τιμή της συγκέντρωσης γλυκόζης του αμνιακού υγρού στις 
16-20 εβδομάδες της κύησης ήταν 44,28 mg/dl (διακύμανση 9-94 mg/dl). Από τις 125 
γυναίκες, 4 (3,2%) είχαν συγκεντρώσεις γλυκόζης ≤ 20 mg/dl, 41 (32,8%) μεταξύ 21-
40 mg/dl και σε 80 (64%) η γλυκόζη ήταν ≥ 41 mg/dl. Τρία από τα νεογνά των 
γυναικών αυτών νοσηλεύθηκαν στη Μονάδα Προώρων για υποξία. 
Συμπέρασμα: Είναι γνωστό από μελέτες στον τοκετό ή στο τελευταίο τρίμηνο της 
κυήσεως ότι η ελαττωμένη τιμή της γλυκόζης του αμνιακού υγρού θα μπορούσε να 
αποτελεί προγνωστικό παράγοντα επερχόμενης ή αναπτυχθείσας ενδοαμνιακής 
φλεγμονής. Με την παρούσα μελέτη για πρώτη φορά σε ηλικία κυήσεως 16-20 
εβδομάδων μελετήθηκε: α) το εύρος τιμών της γλυκόζης του αμνιακού υγρού και β) η 
πιθανή προγνωστική αξία της στην τελική έκβαση της κύησης. Ο μικρός αριθμός 
παθολογικών περιπτώσεων που συμμετείχαν στην παρούσα προοπτική εργασία δε 
δίνει τη δυνατότητα οριστικών συμπερασμάτων. Η παρούσα αποτελεί πρόδρομη 
ανακοίνωση συνεχιζόμενης μεγάλης προοπτικής μελέτης που περιλαμβάνει την 
εξέταση ευρέως φάσματος βιοχημικών δεικτών στο αμνιακό υγρό του 2ου τριμήνου. 
 
 
 

16. The role of ultrasonographically guided puncture of the human rete testis 
in the therapeutic management of non-obstructive azoospermia. 
Kaponis A, Yiannakis D, Tsoukanelis K, Chatzikyriakidou A, 
Giannakopoulos X, Schrader M, Georgiou I, Yamamoto Y, Kanakas N, 
Miyagawa I, Loutadis D, Sofikitis N.  
Andrologia, 35 (2), 85-92, 2003. 

 
 
Προσπαθήσαμε να χαρακτηρίσουμε τα κύτταρα που συλλέχθηκαν από τα εκφορητικά 
σωληνάρια του όρχη (rete testis) μέσω υπερηχογραφικά καθοδηγημένης 
παρακέντησης. Ετερόπλευρη παρακέντηση του rete testis εκτελέσθηκε σε εννέα 
άτομα με αποφρακτική αζωοσπερμία και σε 51 άτομα με μη- αποφρακτική 
αζωοσπερμία. Όλα τα αναροφούμενα δείγματα από το rete testis παρατηρήθηκαν 
μέσω του ομοεστιακού μικροσκοπίου λέιζερ ανίχνευσης και μερικά απ' αυτά με FISH. 
Κατόπιν  θεραπευτική ορχική βιοψία εκτελέσθηκε στον όρχη που παρακεντήθηκε. 
Σπερματοζωάρια βρέθηκαν σε όλα τα δείγματα από το rete testis και όλες τις βιοψίες 
από τα άτομα με αποφρακτική αζωοσπερμία. Είκοσι δύο άτομα με μη- αποφρακτική 
αζωοσπερμία είχαν απουσία σπερματοζωαρίων στα δείγματα των βιοψιών. Είκοσι 
εννέα άτομα με μη- αποφρακτική αζωοσπερμία παρουσίασαν σπερματοζωάρια στο 
υλικό βιοψιών και 24 εξ αυτών των ατόμων (82%) είχαν σπερματοζωάρια στο rete 
testis. Δεν υπήρξε καμία στατιστικά σημαντική διαφορά στο ποσοστό γονιμοποίησης 
και διαίρεσης κατόπιν ICSI που χρησιμοποιήθηκαν σπερματοζωάρια από το rete 
testis  και σπερματοζωαρίων που ελήφθησαν από βιοψίες στα άτομα με αποφρακτική 
και μη-αποφρακτική αζωοσπερμία. Θεωρώντας ότι η παρακέντηση του rete testis δεν 
μειώνει τον όγκο του ορχικού παρεγχύματος, είναι λιγότερο επεμβατική και προκαλεί 
προφανώς τη λιγότερο καταστρεπτική επίδραση ορχική αγγείωση από τη βιοψία, η 
παρακέντηση του rete testis συστήνεται ως πρώτη προσέγγιση για την αντιμετώπιση 
των αζωοσπερμικών ατόμων. Εάν η παρακέντηση είναι αρνητική για 
σπερματοζωάρια στα άτομα με μη-αποφρακτική αζωοσπερμία, η βιοψία είναι 
επιβαλλόμμενη.  
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17. Germ cell transplantation: a review and progress report on ICSI from 
spermatozoa generated in xenogeneic testicles.  
Sofikitis N, Kaponis A, Mio Y, Makrydimas G, Giannakis D, Yamamoto 
Y, Kanakas N, Kawamura H, Georgiou J, Schrader M, Lolis E , 
Giannakopoulos X., Loutradis D, Tarlatzis V, Miyagawa I.  
Hum Reprod Update, 9(3), 291-307, 2003. 
 
 

Aποτελέσματα από τη μεταμόσχευση σπερματογονίων στα σπερματοδόχα σωληνάρια 
όρχεως διαφορετικού είδους ζώου δείχνουν ότι τα σπερματογόνια των δοτών είναι σε 
θέση να διαφοροποιηθούν σε σπερματοζωάρια με μορφολογικά χαρακτηριστικά των 
δοτών. Η διαδικασία της μεταμόσχευσης σπερματογονίων σε συνδυασμό με τις 
εξελίξεις στην κατάψυξη, και την καλλιέργεια των σπερματογονίων, έχουν 
εφαρμογές ύψιστης σημασίας στην ιατρική, τις βασικές επιστήμες, και τη ζωική 
αναπαραγωγή. Επιπλέον αυτές οι τεχνικές μπορούν να χρησιμεύσουν ως μια 
εναλλακτική προσέγγιση για τη συντήρηση της γονιμότητας σε ασθενείς με καρκίνο. 
Αυτό το άρθρο είναι μια επίκαιρη επισκόπηση των τεχνολογικών προόδων που 
ακολούθησαν την αρχική επιτυχή ομόλογη μεταμόσχευση σπερματογονίων ποντικού.  
Επιπλέον, εξετάζονται οι παράγοντες που είναι υπεύθυνοι για τις ανοσο-προστασία 
του όρχεως και οι παράγοντες που επηρεάζουν τη δυνατότητα των σπερματογονίων 
κυττάρων να εξελιχθούν με μιτώσεις και μειώσεις σε ώριμα σπερματοζοωάρια σε 
όρχι διαφορετικού είδους. Τέλος συζητείται ο ρόλος της μεταμόσχευσης ανθρώπινων 
σπερματογονίων στη θεραπευτική αντιμετώπιση της μη-αποφρακτικής αζωοσπερμίας.   

 

 

18. Prenatal paternity testing using DNA extracted from coelomic cells. 
Μakrydimas G, Georgiou I, Kranas V, Kaponis A, Lolis D.  
Fetal Diagn Ther, 19, 75-77, 2004. 
 

Στόχος: Προγεννητικός έλεγχος πατρότητας (PT) μπορεί να γίνει με επεβατικές 
μεθόδους προγεννητικού ελέγχου όπως είναι η αμνιοπαρακέντηση ή η CVS. H 
παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως 
εναλλακτική μέθοδος διάγνωσης νωρίς στο πρώτο τρίμηνο της εγκυμοσύνης. Αυτή η 
μελέτη ερεύνησε την πιθανή χρήση του DNA που εξήχθη από τα κύτταρα της 
εξωεμβρυικής κοιλότητας σε προγενετικό έλεγχο πατρότητας.  
Μέθοδος: Παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας έγινε, σε 20 γυναίκες με 
μονήρεις κυήσεις στις 7-9 εβδομάδες της κύησης αμέσως πριν από τη διακοπή της 
εγκυμοσύνης για κοινωνικούς λόγους. Χοριονικά κύτταρα από τον πλακούντα και 
αίμα από τους γονείς επεξεργάστηκαν με τη συνήθη salt extraction method. Οι δύο 
τόποι, TPO και Apo Β, χρησιμοποιήθηκαν για PT στο DNA των coelomic κυττάρων, 
των χοριονικών κυττάρων και των κυττάρων αίματος.   
Αποτελέσματα: Υπήρξε συμφωνία στα αποτελέσματα που επιτεύχθηκαν από τα 
coelomic κύτταρα και τα κύτταρα των χοριακών λαχνών. Σε δύο μόνο περιπτώσεις 
παρουσία πολυμορφισμού δεν επέτρεψε την εξαγωγή συμπεράσματος για την 
πατρότητα. 
  Συμπεράσματα: Τα coelomic κύτταρα, μπορεί να χρησιμοποιηθούν επιτυχώς για τον 

έλεγχο της πατρότητας.  
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19. Apoptosis in human endometrium and endometriosis. 
Harada T, Kaponis A, Iwabe T, Taniguchi F, Makrydimas G, Sofikitis N, 
Paschopoulos M, Paraskevaidis E, Terakawa N.  
Hum Reprod Update, 10 (1), 29-38, 2004. 
 

Η απόπτωση έχει έναν κρίσιμο ρόλο στη διατήρηση της ομοιόστασης των ιστών και 
αντιπροσωπεύει μια φυσιολογική λειτουργία αποβολής πλεοναζόντων ή 
δυσλειτουργικών κυττάρων. Πολλά δεδομένα υπάρχουν και υποστηρίζουν ότι η 
απόπτωση βοηθά στη διατήρηση της κυτταρικής ομοιόστασης κατά τη διάρκεια του 
εμμηνορροϊκού κύκλου με την εξάλειψη των πλεοναζόντων κυττάρων από το 
λειτουργικό στρώμα του ενδομητρίου κατά τη διάρκεια της εκκριτικής φάσης του 
κύκλου. Η οικογένεια του Bcl-2 και το σύστημα Fas/FasL έχουν μελετηθεί εκτενώς 
στο ανθρώπινο ενδομήτριο και τους ενδομητριωτικούς ιστούς. Το εύτοπο ενδομήτριο 
από τις γυναίκες με ενδομητρίωση έχει σύμφωνα με τις υπάρχουσες πληροφορίες 
μερικές θεμελιώδεις διαφορές έναντι του φυσιολογικού ενδομητρίου των γυναικών 
χωρίς ενδομητρίωση. Οι διαφορές αυτές μπορούν να συμβάλουν στην επιβίωση των 
παλινδρομούντων ενδομήτριων κυττάρων στην περιτοναϊκή κοιλότητα και της 
ανάπτυξης της ενδομητρίωσης. Ένας μηχανισμός που κέρδισε πρόσφατα πολύ 
ενδιαφέρον είναι η διαπίστωση ότι απόπτωση εμφανίστηκε και στο eutopic και στο 
εκτοπικό ενδομήτριο των ασθενών με την ενδομητρίωση. Αυτή η μελέτη είναι μια 
τρέχουσα αναθεώρηση της βιβλιογραφίας που εστιάζει στο φυσιολογικό ρόλο της 
απόπτωσης στο φυσιολογικό ενδομήτριο και των αλλαγών της στο eutopic και 
εκτοπικό ενδομήτριο από τις γυναίκες με ενδομητρίωση. Οι ομοιότητες στα 
χαρακτηριστικά της ενδομητρίωσης σε μοριακό επίπεδο με τους γυναικολογικούς 
όγκους συζητούνται επίσης. Τέλος, εξετάζεται ο ρόλος της απόπτωσης στη θεραπεία 
της ενδομητρίωσης προκειμένου να συνδεθούν τα συμπεράσματα της βασικής 
έρευνας με τις κλινικές εφαρμογές. 
 
 

20. Effects of paternal cigarette smoking on testicular function, sperm 
fertilizing capacity, embryonic development, and blastocyst capacity for 
implantation in rats.  
Kaponis A, Giannakis D, Tsoukanelis K, Kanakas N, Baltogiannis D, 
Agapitos E, Loutradis D, Miyagawa I, Sofikitis N.  
Andrologia, 36, 57-68, 2004 
 

Αξιολογήσαμε τα αποτελέσματα του καπνίσματος του πατέρα στην ορχική 
λειτουργία, στην γονιμοποιητική ικανότητα του σπέρματος, την εμβρυική ανάπτυξη, 
και την ικανότητα της βλαστοκύστης στην εμφύτευση. Αρουραίοι της ομάδας Α 
εκτέθηκαν στον καπνό τσιγάρων για 10 εβδομάδες. Οι αρουραίοι της ομάδας Β 
εκτέθηκαν στον καπνό των ραβδιών θυμιάματος για 10 εβδομάδες. Αρουραίοι της 
ομάδας Γ χρησιμοποιήθηκαν ως ομάδα ελέγχου. Οι αρουραίοι της ομάδας Δ 
εκτέθηκαν στον καπνό τσιγάρων για 7 εβδομάδες μόνο. Η πειραματική περίοδος ήταν 
10 εβδομάδες σε όλες τις ομάδες. Στο τέλος του πειράματος εκτιμήθηκε η απάντηση 
τεστοστερόνης στον ορό κατόπιν διέγερσης με hCG, η ΑΒΡ, η κινητικότητα 
σπέρματος στην επιδυδιμίδα, και το ποσοστό γονιμοποίησης των ωαρίων, το ποσοστό 
διαίρεσης των ωαρίων, και το ποσοστό ανάπτυξης βλαστοκύστεων κατόπιν IVF. Όλα 
αυτά τα ποσοστά κατόπιν IVF ήταν σημαντικά μικρότερα στην ομάδα Α έναντι των 
ομάδων Β και Γ. Αντίθετα, το ποσοστό γονιμοποίησης, το ποσοστό διαίρεσης, και το 
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ποσοστό ανάπτυξης βλαστοκύστεων μετά από ICSI δεν ήταν σημαντικά διαφορετικά 
μεταξύ των ομάδων Α, Β, Γ, και Δ. Και μετά από IVF και μετά από ICSI, το ποσοστό 
ζώντων νεογέννητων σε σχέση με τον αριθμό των μεταφερομένων εμβρύων ήταν 
σημαντικά μικρότερο στην ομάδα Α απ'ό, τι στις ομάδες Β και Γ. Η έκθεση στον 
καπνό των τσιγάρων οδηγεί σε μια εκκριτική ανεπάρκεια των κυττάρων Leydig και 
Sertoli που οδηγούν σε μια παθολογική επιδιδυμική διαδικασία ωρίμανσης 
σπέρματος και μια μειωμένη ικανότητα των σπερματοζωαρίων να διαπεράσουν το 
ωοκύτταρο. Η πατρική έκθεση σε καπνό τσιγάρων δεν εμφανίζεται να έχει επιπτώσεις 
στην ικανότητα της κεφαλής του σπερματοζωαρίου να μετασχηματιστεί στον 
αρσενικό προπυρήνα και να προκληθεί η εμβρυική ανάπτυξη μέχρι το στάδιο της 
βλαστοκύστης, μετα-ICSI. Αντίθετα φαίνεται να έχει επιπτώσεις στην δυνατότητα 
των εμβρύν για εμφύτευση.  
 

21. Selecting distending media for outpatient hysteroscopy. Does it really 
matter?  
Paschopoulos M, Kaponis A, Makrydimas G, Zikopoulos K, Alamanos Y, 
O’Donovan P, Paraskevaidis E.  
Hum Reprod, 19, 2619-2625, 2004. 
 

Σκοπός: Ο στόχος αυτής της προοπτικής τυχαιοποιημένης μελέτης ήταν να 
αξιολογηθεί ο ρόλος του διοξειδίου του άνθρακα (CO2) και του φυσιολογικού ορού 
στη διαγνωστική ακρίβεια (d.a.) της υστεροσκόπησης σε βάσει εξωτερικού ιατρείου.  
Μέθοδος: Οι γυναίκες που προσήλθαν στην Κλινική μας προκειμένου να υποβληθούν 
ολική κοιλιακή υστερεκτομία, υποβλήθηκαν επίσης σε διαγνωστική υστεροσκόπηση, 
12-24 ώρες πριν από τη χειρουργική επέμβαση. Η επιλογή των μέσων διάτασης που 
χρησιμοποιήθηκαν έγινε μετά από τυχαιοποίηση. Δύο ομάδες ασθενών 
διαμορφώθηκαν, ομάδα Α (CO2  ν =39) και ομάδα Β (ΝαCl  n=35). Περισσότερες 
από τις μισές από τις γυναίκες που περιελήφθηκαν στον πληθυσμό της μελέτης ήταν 
μετεμμηνοπαυστικές. Κατόπιν της υστεροσκόπησης, όλες οι γυναίκες κλήθηκαν να 
ταξινομήσουν οποιοδήποτε σύμπτωμα αισθάνθηκαν στη διάρκεια της εξέτασης σε 
μια κλίμακα τεσσάρων σημείων (0=κανένα  1=ήπιο  2=σοβαρό  3=αδυναμία να 
ολοκληρωθεί η υστεροσκόπηση). Η υστεροσκοπική διάγνωση συγκρίθηκε με την 
μακροσκοπική επισκόπηση και την ιστολογική εξέταση του χειρουργικού δείγματος 
μετά από την υστερεκτομία.  
Αποτελέσματα: Το ποσοστό της ολοκλήρωσης της υστεροσκόπησης ήταν 89.74% 
στην ομάδα Α και 97.14% στην ομάδα Β. Οι περισσότεροι ασθενείς και των δύο 
ομάδων αισθάνθηκαν κάποιο πόνο ήπιας έντασης. Η διαγνωστική ακρίβεια της 
υστεροσκόπησης ήταν παρόμοια και στις δύο ομάδες όταν υπήρχε σημαντική 
παθολογία (μεγάλοι πολύποδες [ομάδα Α 91.7%,  ομάδα Β 92.7%], ινομυώματα 
[ομάδα Α 81.25%,  ομάδα Β 92.7%], ή/και υπερπλασία [ομάδα Α 87.5%, ομάδα Β 
90.2%]) της ενδομήτριας κοιλότητας. Αντίθετα, σε περιπτώσεις δευτερεύουσας 
παθολογίας (μικροί πολύποδες, υπέγερση του βλεννογόνου, κρύπτες, υπεραγγείωση) 
η υστεροσκόπηση με φυσιολογικό ορό είχε σημαντικά υψηλότερη d.a. (85.4%) 
συγκρινόμενη με υστεροσκόπηση με CO2 (64.6%).  
Συμπεράσματα: Στην υστεροσκόπηση σε βάσει εξωτερικού ιατρείου, το CO2 και ο 
φυσιολογικός ορός είναι συγκρίσιμα όσον αφορά τα συμπτώματα και την ανίχνευση 
σημαντικής παθολογίας της ενδομήτριας κοιλότητας. Ο φυσιολογικός ορός φαίνεται 
να είναι το πιό κατάλληλο μέσο για την ανίχνευση της ήπιας παθολογίας της 
ενδομήτριας κοιλότητας.   
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22. A prospective randomized study comparing gonadotropin-releasing 
hormone agonists or gonadotropin-releasing hormone antagonists in 
couples with unexplained infertility and/or mild oligozoospermia. 
Zikopoulos K, Kaponis A, Adonakis G, Sotiriadis A, Kalantaridou S,  
Georgiou I, Paraskevaidis E.  

    Fertil Steril. 2005 May;83(5):1354-62.  
 

ΣΚΟΠΟΣ: Η σύγκριση της αποτελεσματικότητας της χορήγησης των GnRH-
ανταγωνιστών έναντι των GnRH-αγωνιστών στην πρόκληση πολλαπλής 
ωοθυλακικής ωρίμανσης για Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή. 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ: Προοπτική, τυχαιοποιημένη μελέτη. 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ: 65 ασθενείς με ανεξήγητη υπογονιμότητα ή ήπια ανδρική 
υπογονιμότητα που θα υποβαλλόταν σε πρόκληση πολλαπλής ωοθυλακικής 
ωρίμανσης και ενδομήτρια σπερματέγχυση. 
ΜΕΘΟΔΟΙ: 29 γυναίκες (ομάδα Α) τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν 600μg/d 
busereline acetate αρχίζοντας στο μέσο της ωχρινικής φάσης του κύκλου 
(επίμηκες πρωτόκολλο), ενώ 36 γυναίκες (ομάδα Β) έλαβαν 0,25 mg/d του 
GnRH-ανταγωνιστή Cetrorelix αρχίζοντας από την 6η ημέρα του κύκλου. Η 
αρχική δόση FSH ήταν 150 μονάδες σε αμφότερες τις ομάδες. Η σπερματέγχυση 
γινόταν 34 ώρες μετά την χορήγηση της hCG.  
ΚΥΡΙΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΕΚΒΑΣΗΣ: Κλινική κύηση, FSH, LH, E2, P, αριθμός 
στρατολογημένων ωοθυλακίων, διάρκεια της διέγερσης και ποσό γοναδοτροπινών 
που χρησιμοποιήθηκαν.  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Οι γυναίκες της ομάδας Α χρειάστηκαν σημαντικά 
περισσότερες ημέρες θεραπείας (διάμεση 12 vs. 9) και σημαντικά περισσότερες 
μονάδες ανασυνδυασμένης FSH (διάμεση 1.800 vs. 1.550) συγκριτικά με την 
ομάδα Β. Οι FSH, LH, E2, P ήταν σημαντικά υψηλότερες στην ομάδα Β την 2η 
και την 6η ημέρα της διέγερσης. Όμως οι διαφορές αυτές εξομαλύνονταν μέχρι 
την ημέρα της χορήγησης της hCG.  
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Η χρήση των GnRH-ανταγωνιστών οδηγεί σε απλά και 
σύντομα θεραπευτικά σχήματα με συγκρίσιμη επιτυχία με το επίμηκες 
πρωτόκολλο. 
 
 
23. Fetal anal atresia presenting as bowel dilatation at 16 weeks of gestation.  

Α. Kaponis, M. Paschopoulos, E. Paraskevaidis, G. Makrydimas.  
Fetal Diagn Ther, 21,383-385, 2006. 
 

H συγγενής πρωκτική ατρησία είναι μια σπάνια ανωμαλία, η οποία στο 2/3 των 
περιπτώσεων συνδέεται με άλλα συγγενείς ανωμαλίες ή σύνδρομα. Η προγεννητική 
διάγνωση επιτυγχάνεται συνήθως σε περιπτώσεις με συνυπάρχοντας ανωμαλίες. Η 
διάγνωση μεμονωμένης πρωκτικής ατρησίας είναι εξαιρετικά δύσκολη και μπορεί να 
πιθανολογηθεί η παρουσία της σε περίπτωση ανίχνευσης διάτασης του παχέως 
εντέρου. Παρουσιάζουμε την περίπτωση ενός εμβρύου στο οποίο μεγάλη διάσαση 
του παχέως εντέρου ανιχνεύτηκε στις 16 εβδομάδες της κύησης. Τέσσερις εβδομάδες 
αργότερα η υπερηχογραφική εμφάνιση του εντέρου ήταν κανονική και παρέμεινε 
κανονική για το υπόλοιπο της εγκυμοσύνης. Η πρωκτική ατρησία διαγνώστηκε 
αμέσως μετά από τη γέννηση και διορθώθηκε χειρουργικά. Καμία άλλη ανωμαλία 
δεν ήταν παρούσα. Η παρουσίαση αυτής της περίπτωσης διευκρινίζει ότι σε πρωκτική 
ατρησία, η διάταση του παχέως εντέρου μπορεί να είναι μόνο παροδική.  
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24. Dalkalitsis N,  Stefos T, Kaponis A, Tsanadis G, Paschopoulos M, Dousias 
V.  
Reproductive outcome in patients treated by oral methotrexate or 
laparoscopic salpingotomy for the management of tubal ectopic 
pregnancy.  
Clin Exp Obstet Gynecol, 33 (2), 90-92, 2006. 

 
Στόχος: Ο προσδιορισμός της αναπαραγωγικής ικανότητας σε γυναίκες που εχουν 
θεραπευτει με μεθοτρεξατη ή με λαπαροσκοπικη σαλπιγγοτομια για ωαγωγικη 
εξωμητριο κυηση.  
Υλικα και μεθοδοι: Προκειται για αναδρομικη μελετη στην οποια συμμετειχαν 123 
γυναικες με ωαγωγικη κυηση που θεραπευτηκαν στη Μαιευτικη-Γυναικολογικη 
κλινικη του Π.Π.Ν.Ιωαννινων κατά την τριετια 1991-1994. Τα ποσοστα γονιμοτητας 
και η αναπαραγωγικη ικανοτητα των γυναικων αυτων υπολογιστηκαν κατοπιν 
τηλεφωνικης συνεντευξης που διενεργηθη τους πρωτους μηνες του 1998 και 
συμμετειχαν οσες γυναικες προσπαθησαν να συλλαβουν κατοπιν της θεραπειας τους 
για την εξωμητριο κυηση. Η μεση ηλικια των γυναικων ηταν τα 28,4 χρονια. 
Αποτελεσματα : Στην ομαδα της μεθοτρεξατης συμμετειχαν 34 γυναικες εκ των 
οποιων οι 28 προσπαθησαν να συλλαβουν κατοπιν της θεραπειας τους και το 
καταφεραν οι 23 διδοντας ποσοστο γονιμοτητας 82%  με μεσο χρονο συλληψης  9,4 
μηνες. Ειχαμε συνολικα 32 κυησεις εκ των οποιων το 87,5% ηταν ενδομητριες και 
στο 12,5% ειχαμε υποτροπη της εξωμητριου. Στην ομαδα που υπεβληθη σε 
λαπαροσκοπικη σαλπιγγοτομια συμμετειχαν 89 γυναικες εκ των οποιων οι 65 
προσπαθησαν να συλλαβουν μετεγχειρητικα και τελικα το κατορθωσαν οι 57 
δινοντας ποσοστο γονιμοτητας 87,6%. Ο μεσος χρονος συλληψης ηταν 11,7 μηνες. 
Σημειωθηκαν 74 κυησεις από τις οποιες το 90,5% ηταν ενδομητριες ενώ υποτροπη 
της εξωμητριου ειχαμε σε ποσοστο 9,45%. Στα νεογνα που γεννηθηκαν δεν 
παρατηρηθησαν συγγενεις ανωμαλιες και δεν υπηρχαν γεννησεις νεκρων εμβρυων. 
Συμπερασμα: Η αναπαραγωγικη ικανοτητα γυναικων που θεραπευονται με 
μεθοτρεξατη η λαπαροσκοπικη σαλπιγγοτομια για ωαγωγικη κυηση παραμενει 
υψηλη κατοπιν της θεραπειας τους και δε φαινεται να συναρταται αμεσα με τη 
θεραπευτικη μεθοδο που ακολουθειται. Και οι δυο θεραπευτικες μεθοδοι αποτελουν 
αξιοπιστες λυσεις για την αντιμετωπιση της εξωμητριου κυησεως.  
 
 
 

25.  Lazaros L, Xita N, Kaponis A, Zikopoulos K, Sofikitis N, Georgiou I. 
Evidence for association of sex hormone-binding globulin and androgen 
receptor genes with semen quality.  
Andrologia, 40, 186-191, 2008. 
 

 
Οι ρόλοι των πολυμορφισμών των γονιδίων του υποδοχέα των ανδρογόνων (AR) 
(CAG)n και της φυλοδευσμευτικής σφαιρίνης SHBG (TAAAA)n στην ποιότητα του 
σπέρματος μελετήθηκαν. Εκατό δεκατέσσερα άτομα περιλήφθηκαν στη μελέτη: 85 
με το κανονικό σπερμοδιάγραμμα και 29 με ολιγοζωοσπερμία. Η ανάλυση του 
γονότυπου, στο DNA που εξήχθη από τα σπερματοζωάρια, αποκάλυψε 5 
αλληλόμορφα γονίδια SHBG (TAAAA)n με 6-10 επαναλαμβανόμενες αλληλουχίες 
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και 18 αλληλόμορφα γονίδια του AR (CAG)n με 12-32 επαναλαμβανόμενες 
αλληλουχίες. Η διανομή των αλληλόμορφων για τη SHBG έδειξε ότι από τα άτομα με 
φυσιολογική συγκέντρωση σπερματοζωαρίων και κινητικότητα, εκείνα με τα κοντά 
αλληλόμορφα γονίδια SHBG είχαν την υψηλότερη συγκέντρωση σπέρματος από τα 
άτομα με τα μακρά αλληλόμορφα γονίδια SHBG (p=0.039). Όσον αφορά στους 
πολυμορφισμούς του AR (CAG)n, τα άτομα με τα κοντά αλληλόμορφα γονίδια του 
AR είχαν χαμηλότερη κινητικότητα σπέρματος έναντι εκείνων με τα μακριά 
αλληλόμορφα γονίδια του AR (p< 0.001) και στο συνολικό πληθυσμό μελέτης και 
στα άτομα με φυσιολογικό σπερμοδιάγραμμα. Η συνεργιστική ανάλυση της 
επίδρασης των δύο πολυμορφισμών αποκάλυψε μια συσχέτιση μεταξύ της 
κινητικότητας του σπέρματος (p=0.036), που οφείλεται στην επίδραση του 
πολυμορφισμού του AR (CAG)n στην κινητικότητα του σπέρματος. Συμπερασματικά, 
τα μακριά αλληλόμορφα γονίδια του AR βρέθηκαν να συνδέονται με υψηλότερη 
κινητικότητα του σπέρματος, ενώ τα κοντά αλληλόμορφα γονίδια για την SHBG 
συσχετίζονται με την υψηλότερη συγκέντρωση σπέρματος, που υποστηρίζει τη 
σημασία αυτών των γονιδίων στη σπερματογένεση και την ποιότητα του σπέρματος.  
 
 

26. Kaponis A, Skyrlas A, Zagorianakou N, Georgiou I, Passa V, 
Paraskevaidis E, Makrydimas G.  
Coelomic cells show apoptosis via Fas/FasL system: a comparative study 
between healthy human pregnancies and missed miscarriages.  
Hum Reprod, 23, 1159-1169, 2008.    

 

Το Fas/FasL σύστημα αντιπροσωπεύει έναν από τους κύριους μηχανισμούς της 
απόπτωσης που ελέγχουν τη πλακουντιακή απόπτωση σε όλη τη διάρκεια της 
κύησης. Στην τρέχουσα μελέτη, έχουμε εξετάσει την πρωτεϊνική έκφραση Fas/FasL 
και τους αποπτωτικούς δείκτες των coelomic κυττάρων, των αμνιακών κυττάρων, και 
του τροφοβλαστικού ιστού σε ανθρώπινες εγκυμοσύνες πρώτου τριμήνου και σε 
παλίνδρομες εκτρώσεις. Η πρωτεϊνική έκφραση καθορίστηκε με ανοσοφθορισμό, 
RT-PCR, Western blott ανάλυση, και ανοσοιστοχημεία, ενώ ο αποπτωτικός θάνατος 
των κυττάρων αξιολογήθηκε με TUNEL χρώση. Τα coelomic κύτταρα εκφράζουν 
Fas/FasL και υφίστανται απόπτωση. Ήταν τα μόνα κύτταρα στα οποία η απόπτωση 
αυξήθηκε αναλόγως με την ηλικία της κύησης. Αντίθετα, τα αμνιακά κύτταρα και η 
τροφοβλάστη παρουσίασαν μια σταθερότητα στα επίπεδα έκφρασης των πρωτεϊνών 
Fas/FasL στις υγιείς εγκυμοσύνες. Οι παλίνδρομες εκτρώσεις συνοδεύθηκαν με 
αυξημένη πρωτεϊνική έκφραση Fas/FasL σε όλα τα εξεταζόμενα δείγματα. Η αύξηση 
της έκφρασης πρωτεϊνών Fas/FasL συνοδεύθηκε από ανάλογη αύξηση της 
απόπτωσης μεταξύ των κυττάρων του coelomic, ενώ τα αμνιακά κύτταρα και η 
τροφοβλάστη εμφάνησαν μια ανθεκτικότητα στη Fas-προκαλούμενη απόπτωση. Η 
χαμηλότερη έκφραση των πρωτεϊνών Fas/FasL και η μικρότερη απόπτωση 
ανιχνεύθηκαν στην τροφοβλάστη. Αυτά τα στοιχεία προτείνουν ότι υπάρχει μια 
διαφορετική ρύθμιση και λειτουργία του συστήματος Fas/FasL στο πρώτο τρίμηνο 
της κύησης. Η μεταβολή της Fas-προκαλούμενης απόπτωσης μπορεί να 
αντιπροσωπεύσει ένα από τα εκτελεστικά βήματα τα οποία είναι απαραίτητα για την 
παλινδρόμηση της εγκυμοσύνης σε περιπτώσεις παλίνδρομων εκτρώσεων.  
 

27. Lazaros L, Xita N, Kaponis A, Zikopoulos K, Plachouras N, Georgiou I. 
Estrogen receptor alpha and beta polymorphisms are associated with 
semen quality.  
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J Androl 2010; 31: 291-298. 
 
O σκοποός της μελέτης ήταν η διερεύνηση του ρόλου των πολυμορφισμών 

των οιστρογονικών υποδοχέων α και β στην ποιότητα του σπέρματος. 114 άντρες 
εξετάστηκαν στο IVF τμήμα της Κλινικής μας, 85 εξ αυτών είχαν φυσιολογική 
συγκέντρωση σπερματοζωαρίων και 29 ήταν ολιγοζωοσπερμικοί. Η γονοτυπική 
ανάλυση του DNA που εξήχθη από τα σπερματοζωάρια, αποκάλυψε ότι οι 
ολιγοζωσπερμικοί ασθενείς με συγκέντρωση < 20 x 106 spermatozoa/ml, που 
έφεραν τις μεταλλάξεις ERalpha 397T/C και 397C/C είχαν υψηλότερη 
κινητικότητα από εκείνους με 397T/T γονότυπο που είχαν χαμηλότερη 
κινητικότητα (P=0.003). Επιπρόσθετα, άνδρες με ERalpha 351A/A γονότυπο 
είχαν χαμηλότερη κινητικότητα σε σχέση με αυτούς που έφεραν τους 351A/G και 
351G/G γονότυπους (P=0.013). Άνδρες με φυσιολογική συγκέντρωση και 
ERalpha 397T/T γονότυπο είχαν υψηλότερη συγκέντρωση σε σχέση με αυτούς 
που έφεραν τους 397T/C και 397C/C γονότυπους (P=0.016), ενώ άνδρες με 
ERalpha 351A/A γονότυπους είχαν υψηλότερη συγκέντρωση σε σχέση με αυτούς 
με 351A/G and 351G/G γονότυπους (P=0.05). Σε αντίθεση, δε βρέθηκε συσχέτιση 
μεταξύ ERbeta (1082G-->A and 1730A-->G) πολυμορφισμούς και τη 
συγκέντρωση ή την κινητικότητα. Συμπερασματικά, οι ERalpha πολυμορφισμοί 
βρέθηκαν να σχετίζονται με τη συγκέντρωση και τη κινητικότητα του σπέρματος , 
υποστηρίζοντας τη σπουδαιότητα αυτού του γονιδίου στη σπερματογένεση και 
στην ποιότητα του σπέρματος.  

 
 

28. Bechlioulis A, Kalantaridou SN, Naka KK, Chatzikyriakidou A, Calis KA, 

Makrigiannakis A, Papanikolaou O, Kaponis A, Katsouras C, Georgiou I, 

Chrousos GP, Michalis L.  

Endothelial function, but not carotid intima-media thickness, is affected 

early in menopause and is associated with severity of hot flushes.  

J Clin Endocrinol Metabol 2010; 95: 1199-1206. 

Υπόβαθρο: Η επίδραση της πρώιμης εμμηνόπαυσης σε παραμέτρους της 
αγγειακής λειτουργίας έχει ελάχιστα μελετηθεί. Σκοπός: Σκοπός της μελέτης ήταν 
η διερεύνηση των επιδράσεων της πρώιμης εμμηνόπαυσης σε παραμέτρους 
υποκλινικής αθηροσκλύρινσης και η αναγνώριση προγνωστικών παραγόντων για 
αυτές τις παραμέτρους. Σχεδιασμός: Πρόκειται για cross-sectional μελέτη που 
συμπεριέλαβε 120 γυναίκες με πρώιμη εμμηνόπαυση (ηλικία 42–55 χρ, 3 χρ. Στην 
εμμηνόπαυση), οι οποίες συλλέχθηκαν από το ιατρείο εμμηνόπαυσης του 
πανεπιστημιακού Νοσοκομείου και 24 πρε-μμηνοπαυσιακές γυναίκες της ίδιας 
ηλικίας. Παράμετροι που εκτιμήθηκαν: Η μέση ροή διαστολής της βραχιονίου 
αρτηρίας και τοπάχος του τοιχώματος της κοινής καρωτίδας εκτιμήθηκαν. Οι 
πολυμορφισμοί του οιστρογονικού υποδοχέα (ER)-α (rs2234693 T3C 
andrs9340799 A3G) και ER-β (rs4986938 A3G) μελετήθηκαν στις γυναίκες στην 
εμμηνόπαυση. Αποτελέσματα: Το FMD ήταν σημαντικό χαμηλότερο στις 
γυναίκες με πρώιμη εμμηνόπαυση συγκρινόμενο με τα controls (5.43 _2.53 vs. 
8.74 _ 3.17%, P <0.001), ενώ το IMT δεν διέφερε μεταξύ των δύο ομάδων (P _ 
0.8). Η σοβαρότητα των εξάψεων ήταν ο πιο σημαντικός ανεξάρτητος παράγοντας 
για το FMD (P < 0.001) στις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Γυναίκες με 
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μέτριες/σοβαρές/πολύ σοβαρές εξάψεις είχαν επηρεασμένο το FMD σε αντίθεση 
με γυναίκες με καθόλου ή ήπιες εξάψεις ή τα controls. H ηλικία και η συστολική 
πίεση ήταν οι παράμετροι που καθόριζαν το IMT (P < 0.004). Οι πολυμορφισμοί 
του ER δε σχετίζονταν με τις αγγειακές παραμέτρους. Συμπεράσματα: Βλάβη της 
λειτουργίας του ενδοθηλίου είναι παρούσα σε γυναίκες στην εμμηνόπαυση. , ενώ ο 
δείκτης IMT της καρωτίδας δεν έχει επηρεαστεί. Η σοβαρότητα των εξάψεων 
είναι ο κύριος παράγοντας για τον καθορισμό της ενδοθηλιακής δυσλειτουργίας σε 
γυναίκες με πρώιμη εμμηνόπαυση. Οι ER πολυμορφισμοί δεν πρόσφεραν 
πληροφορίες για την υγεία των αγγείων στην πρώιμη εμμηνόπαυση.  

 

25. Kaponis A, Papatheodorou S, Makrydimas G. 

Septic shock due to Klebsiella pneumoniae after medical abortion with 
misoprostol-only regimen. 

Fertil Steril. 2010; 94: 1529, e3-5. 

ΣΚΟΠΟΣ: Η αναφορά περίπτωσης υγιούς γυναίκας που προσήρθε στο Νοσοκομείο 
με σηπτικό shock προκαλούμενο από κοινό ουροπαθογόνο μικρόβιο κατόπιν 
αυτόβουλης τοποθέτησης μισοπροστόλης για φαρμακευτική διακοπή της κύησης. 
Ασθενής: Μία 38 χρ. Γυναίκα 5 κυήσεις, τόκος 3 που ανέπτηξε σηπτικό shock μετά 
από φαρμακευτική διακοπή της κύησης. Επεμβάσεις: Θεραπευτική απόξεση, 
αντιβίωση, μετάγγιση πλάσματος και αιμοπεταλίων. Παράγοντες εκτίμησης: 
Klebsiella pneumoniae απομονώθηκε από καλλιέργεις αίματος. Αποτέλεσμα: Δέκα 
μέρες κατόπιν της εισαγωγής της εξήρθε σε καλή κατάσταση υπό αντιβιοτική αγωγή. 
Συμπέρασμα: Σοβαρές λοιμώξεις που μπορεί να οδηγήσουν σε σηπτικό shock από 
κοινά παθογόνα βακτήρια μπορεί να αναπτυχθούν κατόπιν φαρμακευτικής διακοπής 
της κύησης, ανεξάρτητα από το σκεύασμα.  

 

26. Hatzi E, Bouba I, Galidi A, Lazaros L, Xita N, Sakaloglou P, Kolios G, 
Bairaktari E, Kaponis A, Zikopoulos K, Tsatsoulis A, Georgiou I. 

Association of serum and follicular fluid SHBG levels and SHBG (TAAAA)(n) 
polymorphism with follicle size in women undergoing ovarian stimulation. 

Gynecol Endocrinol. 2011; 27: 27-32. 

Σκοπός: Η φυλοσυνδετική σφαιρίνη (SHBG) είναι η κύρια πρωτείνη μεταφορας 
στεροειδών του φύλου. Πρόσφατα βρέθηκε ότι παράγεται και από τα κοκκιώδη 
ωχρινικά κύτταρα της ωοθήκης, υποδεικνύοντας κάποιο τοπικό ρόλο της στην 
ωοθήκη. Ο σκοπός της μελέτης να διερευνήσουμε εάν τα επίπεδα στον ορο και το 
ωοθυλακικό υγρό της SHBG και ο πολυμορφισμός SHBG (TAAAA)(n) σχετίζονται 
με το μέγεθος των ωοθυλακίων και το ποσοστό κυήσεως σε γυναίκες που υπόκειται 
σε IVF. Μέθοδος: Ο πληθυσμός της μελέτης αποτελούνταν από 154 γυναίκες με 
σαλπιγγικό παράγοντα ή ανδρική υπογονιμότητα που υπόκειται σε IVF/ICSI και 
λήψη ωοθυλακικού υγρού από μικρά (διάμετρος </=12 mm) και μεγάλα (διάμετρος 
>/=18 mm) ωοθυλάκια. Ο έλεγχος του πολυμορφισμού SHBG (TAAAA)(n) έγινε σε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kaponis%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papatheodorou%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Makrydimas%20G%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Fertil%20%0d%0aSteril.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hatzi%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bouba%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Galidi%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lazaros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Xita%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sakaloglou%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kolios%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bairaktari%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kaponis%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zikopoulos%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tsatsoulis%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Georgiou%20I%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Gynecol%20%0d%0aEndocrinol.');


 106 

περιφερικό δείγμα αίματος. Ορός αίματος και ωοθυλακικό υγρό χρησιμοποιήθηκαν 
για ορμονικό προσδιορισμό. Αποτελέσματα: Γυναίκες με βραχείς αλληλουχίες στο 
γονότυπο (< 8 TAAAA επαναλήψεις) είχαν μεγαλύτερο αριθμό μικρών ωοθυλακίων 
συγκρινόμενες με γυναίκες με μακρύς αλληλουχίες (5.6 +/- 3.9 vs. 3.5 +/- 3.2 small 
follicles, p < 0.003). Τα επίπεδα της SHBG στο ωοθυλακικό υγρό παρουσίαζαν 
αναλογία με τα επίπεδα στον ορό (p < 0.001) και με τον συνολικό αριθμό 
ωοθυλακίων (p < 0.02). Μικρά ωοθυλάκια είχαν υψηλότερη συγκέντρωση SHBG 
συγκρινόμενα με τα μεγάλα ωοθυλάκια (102.9 +/- 35.0 nmol/l vs. 85.85 +/- 34.88 
nmol/l, p < 0.028). Συμπέρασμα: Τα επίπεδα της SHBG και ο πολυμορφισμός SHBG 
(TAAAA)(n) συνδέονται με το μέγεθος των ωοθυλακίων.  

27.  Lazaros L, Kaponis A, Vartholomatos G, Hatzi E, Botsari S, Plachouras N, 
Makrydimas G, Zikopoulos K, Sofikitis N, Georgiou I.  
Using semen flow cytometry to evaluate association of ploidy status and 
chromatin condensation of spermatozoa with conventional semen parameters: 
Clinical application in intrauterin insemination 
Fertil Steril 2011; 95: 110-115. 
 
Σκοπός: Να εκτιμήσουμε τη συσχέτιση μεταξύ της πλοειδίας και της πύκνωσης 
χρωματίνης σε σπερματοζωάρια ανδρών με φυσιολογικό σπερμοδιάγραμμα 
χρησιμοποιώντας κυτταρομμετρία ροής (SFC). Η προγνωστική αξία της SFC στο 
επιτυχές αποτέλεσμα ενδομητρικής σπερματέγχυσης (IUI) εξετάστηκε. Σχεδιασμός: 
Προοπτική μελέτη. Εξοπλισμός: Ασθενείς που αναφέρονταντ στο IVF Τμήμα του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ασθενείς: 92 άνδρες με συγκέντρωση σπέρματος μεταξύ  
15 χ 106 και 40χ106 spermatozoa/mL και 100 νορμοζωσπερμικοπί άνδρες 
εξετάστηκαν. Επεμβάσεις: Συμβατική ανάλυση σπέρματος και SFC ανάλυση μετά 
χρώση πορτοκαλί ακριδίνης και propidium iodide. IUI έγινε σε 92 ζευγάρια. 
Μετρήσεις: Εκτίμηση της ωριμότητας και της πλοειδίας των σπερματοζωαρίων. 
Συσχέτιση με συμβατικούς παραμέτρους σπέρματος. Αποτελέσματα: Συσχέτιση 
βρέθηκε μεταξύ της πλοειδίας και της μορφολογίας και της κινητικότητας των 
σπερματοζωαρίων. Ο δείκτης ανευπλοειδίας ήταν υψηλότερος όταν <15% των 
σπερματοζωαρίων είχαν φυσιολογική μορφολογία. Μία αντίστροφη σχέση βρέθηκε 
μεταξύ της μορφολογίας και της ωριμότητας των σπερματοζωαρίων. Τα ποσοστά 
κυήσεως ήταν σημαντικά χαμηλότερα όταν <15% των σπερματοζωαρίων είχε 
φυσιολογική μορφολογία (9% vs. 25%), χαμηλό ποσοστό ωρίμων σπερματοζωαρίων 
με αυξημένο δείκτη ανευπλοειδιών χρησιμοποιήθηκαν για IUI. Συμπεράσματα: Ο 
πλοειδικός δείκτης και η ωριμότητα των σπερματοζωαρίων είναι σημαντικοί 
παράμετροι στην εκτίμηση της γονιμότητας του σπέρματος. SFC μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση του σπέρματος πριν το IUI και δυνητικά μπορεί να 
προβλέψει το αποτέλεσμα.  
 
28. Taniguchi F, Kaponis A, Izawa M, Kiyama T, Deura I, Ito M, Iwabe T, 
Adonakis G, Terakawa N, Harada T.  
Apoptosis and endometriosis 
Front Biosci 2011; E3: 648-662. 
Η απόπτωση είναι μία μορφή προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου η οποία 
καταλήγει σε αποτελεσματική ιστική καταστροφή χωρίς την έκλυση φλεγμονώδους 
αντίδρασης. Η ενδομητρίωση χαρακτηρίζεται από την παρουσία κυττάρων με 
ικανότητα αποφυγής του κυτταρικού θανάτου εκτός της μήτρας. Πολλά δεδομένα 
συνηγορούν ότι η απόπτωση έχει σημαντικό ρόλο στην παθογένεση της 
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ενδομητρίωσης. Ενδομήτριο γυναικών με ενδομητρίωση εμφανίζει αυξημένη 
έκφραση αντι-αποπτωτικών παραγόντων και μειωμένη έκφραση προ-αποπτωτικών 
παραγόντων συγκρινόμενο με το ενδομήτριο γυναικών χωρίς ενδομητρίωση. Αυτές οι 
διαφορές μπορεί να συμβάλλουν στην επιβίωση παλινδρομούντων ενδομητρικών 
κυττάρων στην περιτοναική κοιλότητα και στην ανάπτυξη της ενδομητρίωσης. 
Αυξημένη απόπτωση σε Fas-φέροντα ανοσολογικά κύτταρα στην περιτοναική 
κοιλότητα μπορεί να οδηγήσει σε μειωμένη φαγοκυτταρική ικανότητα που τελικά 
καταλήγει σε αυξημένη επιβίωση έκτοπων ενδομητρικών κυττάρων σε γυναίκες με 
ενδομητρίωση. Αυτή η μελέτη είναι ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που εστιάζεται 
στο φυσιολογικό ρόλο της απόπτωσης στο ενδομήτριο και στις μεταβολές της 
ρύθμισης της απόπτωσης στο εύτοπο και έκτοπο ενδομήτριο γυναικών με 
ενδομητρίωση. Ο ρόλος της απόπτωσης στη θεραπεία της ενδομητρίωσης επίσης 
εξετάζεται για την σύνδεση των δεδομένων της βασικής έρευνας με την κλινική 
πράξη.  
 
 

29. Lazaros LA, Xita NV, Hatzi EG, Kaponis AI, Stefos TJ, Plachouras NI, 
Makrydimas GV, Sofikitis NV, Zikopoulos KA, Georgiou IA.  
Association of Paraoxonase Gene Polymorphisms with Sperm Parameters. 
J Androl 2011; 32: 394-401. 
 
 

Η παραοξονάση (PON) είναι ένα ένζυμο υψηλής πυκνότητας λιποπρωτείνη η οποία 
εμποδίζει την οξείδωση χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεινών. Οι πρωτείνες PON, 
εντοπίζονται στα σπερματοφόρα σωληνάρια και στα σπερματοζωάρια και 
εμπλέκονται στην παθογένεση της ανδρικής υπογονιμότητας. Στην παρούσα μελέτη, 
προσπαθούμε να ερευνήσουμε το ρόλο των παραλαγών του γονιδίου ΡΟΝ στη 
συγκέντρωση και κινητικότητα του σπέρματος. 145 άνδρες εξετάστηκαν κατά τη 
διάρκεια IVF θεραπείας. Από αυτούς 85 ήταν με φυσιολογικό σπερμοδιάγραμμα και 
60 ήταν ολιγοζωοσπερμικοί (συγκέντρωση <20x106 spermatozoa/ml). DNA εξήχθη 
από σπερματοζωάρια και οι πολυμορφισμοί PON1(M/L) 55, PON1(Q/R) 192 and 
PON2(S/C) 311 βρέθηκαν με PCR. Η PCR ανάλυση έδειξε σημαντικές διαφορές 
μεταξύ γονοτύπου και κατανομής των αλληλόμορφων στους πολυμορφισμούς PON 
μεταξύ ανδρών με φυσιολογικό και χαμηλό αριθμό σπερματοζωαρίων. 
Ολιγοζωοσπερμικοί άνδρες παρουσίαζαν λιγότεροσυχνά PON1 55M/M, 
PON1192Q/Q and PON2 311S/S γονότυπους σε σχέση με άνδρες με φυσιολογικό 
αριθμό σπερματοζωαρίων (p=0.04, p=0.03 and p=0.01,respectively). Η παρουσία των 
PON1 55L, PON1 192R and PON2 311C αλληλόμορφων ήταν σημαντικά υψηλότερη 
σε ολιγοζωοσπερμικούς άνδρες (p=0.02, p=0.01 και p=0.04, αντίστοιχα). Το PON2 
311S αλληλόμορφο σχετίζεται με υψηλότερη συγκέντρωση σπέρματος στο συνολικό 
πληθυσμό (p=0.008). Δε βρέθηκε συσχετισμός μεταξύ των πολυμορφισμών και της 
κινητικότητας του σπέρματος. Οι PON1 55L, PON1 192R and PON2 311C 
αλληλόμορφα συνδέονταν στις σειρές μας με μειωμένη συγκέντρωση σπέρματος, 
υποστηρίζοντας τη σπουδαιότητα του γονιδίου PON στην ποιότητα σπέρματος.  

 
 
30. Lazaros L, Xita N, Kaponis A, Hatzi E, Plachouras N, Zikopoulos K, 

Georgiou I.  
Aromatase (CYP19) gene variants: association with semen 
concentration and motility.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21127310


 108 

Asian J Androl 2011; 13: 292-297. 
 
Η μη αναστέψιμη μετατροπή των ανδρογόων σε οιστρογόνα καταλύεται από την 
αρωματάση του κυτοχρώματος P450. Στην παρούσα μελέτη, ερευνήσαμε το ρόλο του 
πολυμορφισμού (TTTA)n του γονιδίου της αρωματάσης (CYP19) στη συγκέντρωση 
και την κινητικότητα του σπέρματος. 90 άνδρες με φυσιολογικό σπερμοδιάγραμμα 
και 60 ολιγοζωοσπερμικοί εξετάστηκαν κατά τη διερεύνηση της υπογονιμότητας. 
DNA εξήχθη από σπερματοζωάρια και ο πολυμορφισμός CYP19(TTTA)n ερευνήθηκε 
με PCR. Η γονοτυπική ανάλυση έδειξε 6 CYP19(TTTA)n αλληλόμορφα με 7-12 
επαναλήψεις. Η κατανομή των αλληλόμορφων του πολυμορφισμού CYP19(TTTA)n 
διέφερε μεταξύ φυσιολογικών και ολιγοζωοσπερμικών (p<0.01). Ολιγοζωοσπερμικοί 
άνδρες είχαν λιγότερο συχνά μακρύς αλληλουχίες CYP19 alleles από ότι οι άνδρες με 
φυσιολογική συγκέντρωση σπερματοζωαρίων (25% vs. 37.8%, p<0.02). Η 
υψηλότερη συγκέντρωση βραχέων αλληλόμορφων CYP19 στους ολιγοζωσπερμικούς 
οφειλόταν κύρια στην υψηλή συχνότητα του CYP19(TTTA)7 αλληλόμορφου. (43.3% 
vs. 28.3, p<0.01). Η παρουσία του CYP19(TTTA)7 αλληλόμορφου συνοδεύονταν με 
χαμηλότερες συγκεντρώσεις σπερματοζωαρίων στους φυσιολογικούς άνδρες 
(p<0.01) και στο συνολικό πληθυσμό της μελέτης (p<0.01), καθω΄ς και με μικρότερη 
κινητικότητα στους φυσιολογικούς άνδρες (p<0.05) και στο συνολικό πληθυσμό 
(p<0.01). Συμπερασματικά, το αλληλόμορφο CYP19(TTTA)7 πιθάνα επηρεάζει τη 
δραστικότητα της αρωματάσης, και μεταβάλλει τις συγκεντρώσεις της αρωματάσης 
και των οιστρογόνων στον όρχι, οδηγώντας σε χαμηλότερη συγκέντρωση και 
κινητικότητα του σπέρματος. Τα ευρήματα αυτά υποστηρίζουν το ρόλο του 
κυτοχρώματος P450 της αρωματάσης στην ανθρώπινη σπερματογένεση.  
 

31. Kaponis A, Iwabe T, Taniguchi F, Ito M, Deura I, Decavalas G, 
Terakawa N, Harada T.   
The role of NF-kappaB in endometriosis.  
Front Biosci 2012 (in press). 

 
Ο πυρηνικός παράγοντας kappaB (NF-kappaB) είναι ένας μεταγραφικός παράγοντας 
που έχει ζωτική σημασία στην έναρξη της ανοσολογικής αντίδρασης και σε άλλες 
κυτταρικές εξεργασίες όπως είναι η κυτταρική επιβίωση, πολλαπλασιασμό και 
διαφοροποίηση. Κάτω από φυσιολογικές συνθήκες, ο NF-kappaB παροδικά 
εκφράζεται, ενώ δομική ενεργοποίηση αυτού του μεταγραφικού παράγοντα 
συνοδεύεται από πληθώρα παθολογικών καταστάσεων. Η παρούσα μελέτη 
ανασκόπησης τονίζει το ρόλο του NF-kappaB στην παθοφυσιολογία της 
ενδομητρίωσης. Δομική ενεργοποίηση του NF-kappaB έχει δειχθεί σε 
ενδομητριωτικές αλλοιώσεις. Σύνθετες αλληλεπιδράσεις του NF-kappaB με 
στεροειδικούς υποδοχείς και μόρια απόπτωσης στην ενδομητρίωση καταλήγει σε 
διπλό και αντίθετους ρόλους του παράγοντα αυτού. Ο NF-kappaB ρυθμίζει την 
έκφραση κυτοκινών και έτσι μπορεί να αυτό-ρυθμίζει την έκφρασή του μέσω 
άυξησης της αυτοκρινούς δράσεως των κυτοκινών οι οποίες προκαλούν 
ενεργοποίηση του παράγοντα αυτού, καταλήγοντας σε διατήρηση της φλεγμονώδους 
αντίδρασης στην ενδομητρίωση. Ο NF-kappaB συμβάλλει στην αυξημένη ικανότητα 
των ενδομητριωτικών κυττάρων να διηθούν και να προσκολλούνται στις περιτοναικές 
επιφάνειες ρυθμίζοντας την έκφραση των matrix metaloproteinases (MMPs). 
Παρουσιάζουμε το ρόλο του NF-kappaB στη ρύθμιση της αγγειογένεσης και του 
οξειδοτικού stress στα ενδομητριωσικά κύτταρα. Η επίδραση των φαρμάκων που 
χορηγούνται για τη θεραπεία της ενδομητρίωσης στο μεταβολικό δρόμο του NF-



 109 

kappaB παρουσιάζεται και επίσης, δείχνουμε πώς τα φάρμακα τα οποία αναστέλλουν 
τον NF-kappaB μπορεί να ρυθμίζουν την πρόοδο της ενδομητρίωσης. Καινούριες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις με τη συμμετοχή του NF-kappaB και εφαρμογή στην 
ενδομητρίωση επίσης συζητούνται.  
 
 

32. Kaponis A, Harada T, Makrydimas G, Kiyama T, Arata K, Adonakis G, 
Tsapanos V, Iwabe T, Stefos T, Decavalas G, Harada T.  
The significance of vein Doppler velocimetry for the evaluation of  
intrauterine growth retardation.  
J Ultrasoud Med 2011; 30: 529-545.  

 
Η αντιμετώπιση των εμβρύων με ενδομήτρια καθυστέρηση της ανάπτυξης απαιτεί 
ακριβή διάγνωση ώστε να καθοριστεί η κατάλληλη χρονική στιγμή πρόκλησης του 
τοκετού. Η Doppler ροομετρία είναι η μόνη μη επεμβατική μέθοδος για την εκτίμηση 
της εμβρυο-πλακουντιακής αιμοδυναμικής κατάστασης. Στην παρούσα μελέτη 
γίνεται μια σημαντική ανασκόπηση της τρέχουσας γνώσης πάνω στην φλεβική ροή 
των εμβρύων που παρουσιάζουν ενδομήτρια καθυστέρηση της ανάπτυξής τους. 
Περιγράφεται η προσαρμοστικότητα της εμβρυικής κυκλοφορίας τους και 
παρουσιάζονται φυσιολογικές και μη φυσιολογικές φλεβικές Doppler κυματομορφές. 
Επίσης, τονίζονται οι συσχετίσεις ανώμαλων κυματομορφών με την παρουσία 
oξέωσης και την περιγεννητική έκβαση. Τέλος, παρουσιάζονται οι περιορισμοί της 
εξέτασης των φλεβικών Doppler για τον καθορισμό του κατάλληλου χρόνου του 
τοκετού και την περιγεννητική έκβαση. 
 

 

33. Lazaros LA, Xita NV, Chatzikyriakidou AL, Kaponis AI, Grigoriadis NG, 
Hatzi EG, Grigoriadis IG, Sofikitis NV, Zikopoulos KA, Georgiou IA.  
Association of TNF{alpha}, TNFR1 and TNFR2 Polymorphisms with 
Sperm Concentration and Motility.  
J Androl 2012; 33: 74-80.  
 

Ο Τumor necrosis factor α (TNFα) είναι μία κυτοκίνη με πολλαπλές λειτουργίες που 
ρυθμίζει ποικίλες κυτταρικές εξεργασίες που σχετίζονται με τη σπερματογένεση. Δύο 
τύποι κυτταρικών υποδοχέων οι TNFR1 and TNFR2, ρυθμίζουν την ενεργοποίηση 
του TNFα. Στην παρούσα μελέτη ερευνήσαμε τη συσχέτιση του TNFα -857C>T, 
TNFR1 36A>G and TNFR2 676T>G πολυμορφισμού με τη συγκέντρωση και τη 
κινητικότητα του σπέρματος. 290 άνδρες εξετάστηκαν, από αυτούς 170 είχαν 
φυσιολογική συγκέντρωση σπερματοζωαρίων και 120 ήταν ολιγοζωοσπερμικοί. PCR 
ανάλυση έδειξε σημαντικές διαφορές στη γονοτυπική κατανομή του TNFR1 36A>G 
πολυμορφισμού μεταξύ των δύο ομάδων. Ολιγοζωοσπερμικοί άνδρες παρουσίαζαν 
λιγότερο συχνά το γονότυπο TNFR1 36A/A από ότι οι φυσιολογικοί (p < 0.001). Η 
παρουσία του αλληλόμορφου TNFR1 36G ήταν σημαντικά αυξημένη στους 
ολιγοζωοσπερμικούς (p < 0.001). Η παρουσία του ΤNFR1 36G αλληλόμορφου 
συνοδεύονταν με χαμηλότερη συγκέντρωση σπερματοζωαρίων στους φυσιολογικούς 
(p < 0.03) και στο συνολικό πληθυσμό της μελέτης (p < 0.001) και χαμηλότερη 
κινητικότητα στους φυσιολογικούς (p < 0.007) και στο συνολικό πληθυσμό της 
μελέτης (p < 0.001).Δεν παρατηρήθηκε σημαντική συσχέτιση μεταξύ TNFα -857C>T 
και TNFR2 676T>G πολυμορφισμού και της ποιότητας του σπέρματος. Το TNFR1 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21350240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21350240
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36A αλληλόμορφο σχετίζεται με αυξημένη συγκέντρωση και κινητικότητα 
σπέρματος στις σειρές μας, υποστηρίζοντας τη σπουδαιότητα του TNFR1 γονιδίου 
στην ποιότητα του σπέρματος.  
 
 
34.  Lazaros LA, Vartholomatos GA, Hatzi EG, Kaponis AI, Makrydimas GV, 

Kalantaridou SN, Sofikitis NV, Stefos TI, Zikopoulos KA, Georgiou IA. 
Assessment of sperm chromatin condensation and ploidy status using flow 
cytometry correlates to fertilization, embryo quality and pregnancy 
following in vitro fertilization. 
J Assist Reprod Genet 2011; 28: 885-891 
 

 
Σκοπός: Η κυτταρομετρία ροής του σπέρματος (SFC) χρησιμοποιήθηκε για την 
εκτίμηση της συσχέτισης μεταξύ της πύκνωσης της χρωματίνης και της πλοειδίας του 
σπέρματος με τη γονιμοποίηση, εμβρυική ανάπτυξη, κύηση και αποβολές κατόπιν 
IVF. Μέθοδος: Συμβατική ανάλυση σπέρματος έγινε σε 150 άνδρες, όπως και SFC 
ανάλυση, κατόπιν χρώσης με acridine orange και propidium iodide, για την εκτίμηση 
της ωριμότητας του σπέρματος και της πλοειδίας, αντίστοιχα. IVF έγινε σε όλα τα 
ζευγάρια. Αποτελέσματα: Ζευγάρια με χαμηλά ποσοστά ωρίμων σπερματοζωαρίων 
παρουσίαζαν χαμηλότερα ποσοστά γονιμοποίησης (p<0.005), χαμηλότερα ποσοστά 
grade A εμβρύων (p<0.003) και χαμηλότερα ποσοστά κυήσεως (p<0.006), 
συγκρινόμενα με ζευγάρια με υψηλό ποσοστό ωρίμων σπερματοζωαρίων. Ζευγάρια 
με χαμηλό ποσοστό ανευπλοειδιών παρουσίαζαν υψηλότερα ποσοστά γονιμοποίησης 
(p<0.007), υψηλότερα ποσοστά grade A εμβρύων (p<0.004) και υψηλότερα ποσοστά 
κυήσεως (p<0.003), συγκρινόμενα με ζευγάρια με υψηλό ποσοστό ανευπλοειδιών. 
Συμπεράσματα: Η πύκνωση της χρωματίνης και η πλοειδεία αποτελούν σημαντικούς 
παράγοντες για την εκτίμηση του σπέρματος πριν την IVF και συμβάλλουν στην 
αναγνώριση των περιπτώσεων όπου απαιτείται ICSI. 
 
 
35. Lazaros LA, Hatzi EG, Xita NV, Makrydimas GV, Kaponis AI, Takenaka A, 
Kosmas IP, Sofikitis NV, Stefos TI, Zikopoulos KA, Georgiou IA. 
Aromatase (CYP19) gene variants influence ovarian response to standard 
gonadotrophin stimulation. 
J Assist Reprod Genet 2012; 29: 203-209 
 
 
Σκοπός: Η συσχέτιση μεταξύ του κυτοχρώματος P450 γονιδίου της αρωματάσης 
CYP19(TTTA) (n) πολυμορφισμού και της ωοθηκικής ανταπόκρισης κατόπιν 
χορήγησης FSH ερευνήθηκε. Μέθοδοι: 300 γυναίκες που υποβλήθηκαν σε μεθόδους 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και 300 γυναίκες με τουλάχιστον μία αυτόματη 
κύηση συμπεριλήφθησαν στη μελέτη. Ο πολυμορφισμός CYP19(TTTA) ( n ) 
ανιχνεύθηκε, και υπολογίστηκαν οι ορμόνες στον ορό του αίματος. Κατά τη διάρκεια 
της ωοληψίας, το μέγεθος και ο αριθμός των ωοθυλακίων και των ωαρίων 
υπολογίστηκε. Αποτελέσματα: Έξι CYP19(TTTA) ( n ) αλληλόμορφα με 7 - 12 
αλληλουχίες ανιχνεύθηκαν. Γυναίκες ομόζυγες για μακρές CYP19(TTTA) ( n ) 
αλληλουχίες παρουσίαζαν χαμηλότερα επίπεδα ορού FSH levels την 3η ημέρα του 
εμμηνορροικού κύκλου (p < 0.001) και υψηλότερο αριθμό ωοθυλακίων 
συγκρινόμενες με γυναίκες ομόζυγες για κοντές CYP19(TTTA) ( n ) αλληλουχίες. Το 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21779786
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21779786
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21779786
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αλληλόμορφο CYP19(TTTA) ( 7 ) συνδέονταν με υψηλότερες συγκεντρώσεις FSH 
(p < 0.003), χαμηλότερο συνολικό αριθμό ωοθυλακίων (p < 0.02) και αριθμό μεγάλων 
ωοθυλακίων (p < 0.03), ενώ CYP19(TTTA) ( 7 ) οι φορείς του αλληλόμορφου 
παρουσίαζαν πιο συχνά μικρά ωοθυλάκια συγκριτικά με τους μη φορεις του 
CYP19(TTTA) ( 7 ) αλληλόμορφου (p < 0.01). Συμπεράσματα: CYP19 γενετικές 
πολυμορφίες συνδέονται με τα ωοθηκικά αποθέματα και την ανταπόκριση στις 
γοναδοτροπίνες σε γυναίκες που υπόκειται σε IVF. 
 
 
 
36. Bechlioulis A, Naka KK, Kalantaridou SN, Chatzikyriakidou A, 
Papanikolaou O, Kaponis A, Vakalis K, Vezyraki P, Gartzonika K, Mavridis A, 
Georgiou I, Michalis LK.  
Short-term hormone therapy improves sCD40L and endothelial function in early 
menopausal women: potential role of estrogen receptor polymorphisms.  
Maturitas 2012 (in press).  
 
Σκοπός: Η ορμονική θεραπεία υποκατάστασης (ΗΤ) έχει προταθεί ότι βελτιώνει την 
αγγειακή λειτουργία και μειώνει την ενδοθηλιακή φλεγμονή. Ερευνήσαμε την 
επίδραση της HT στην ενδοθηλιακή λειτουργία και φλεγμονή και ειδικότερα το 
sCD40L, σε πρώιμα μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες και την επίδραση των 
πολυμορφισμών του κοινού οιστρογονικού υποδοχέα στην αγγειακή ανταπόκριση 
στην HT. Σχεδιασμός μελέτης: 84 γυναίκες σε πρώιμη εμμηνόπαυση (<3 χρόνια στην 
εμμηνόπαυση) με εμμηνορροικά συμπτώματα με δυνατότητα λήψης HT. 40 γυναίκες 
έλαβαν διαδερμικό 17β-estradiol με κυκλική χορήγηση προγεστερόνης για 3 μήνες, 
ενώ οι υπόλοιπες 44 ήταν controls. Εκτιμήθηκε: Η μέση διαστολική ροή της 
βραχιονίου αρτηρίας (FMD) και αγγειακοί δείκτες φλεγμονής (sICAM, sP-Selectin 
and sCD40L). Οι γενετικοί πολυμορφισμοί του ERα (PvuII 454-397T>C and XbaI 
454-351A>G) και ERβ (AluI 1730A>G) επίσης εκτιμήθηκαν. Αποτελέσματα: Οι δύο 
ομάδες δε διέφεραν σε δημογραφικά χαρακτηριστικά. Κατόπιν HT, η σοβαρότητα 
των  αγγειακών συμπτωμάτων, η αρτηριακή πίεση, το LDL, το sCD40L, το sICAM 
και η sP-Selectin μειώθηκαν και το FMD αυξήθηκε συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου 
(P<0.05 for all). Η παρουσία του ERβ AluI A αλληλόμορφου ήταν ο πιο σημαντικός 
ανεξάρτητος παράγοντας για την προκαλούμενη από την ΗΤ αύξηση του FMD, ενώ 
το αλληλόμορφο ERα XbaI A ήταν ο μόνος ανεξάρτητος παράγοντας για τη μείωση 
του sCD40L. Συμπεράσματα: Βραχείας διάρκειας θεραπεία HT στην πρώιμη 
εμμηνόπαυση βελτιώνει την ενδοθηλιακή λειτουργία και φλεγμονή. Οι 
πολυμορφισμοί του ER οι οποίοι καθόριζαν την δράση της HT στο ενδοθήλιο μπορεί 
να αναγνωρίσουν υπο-ομάδες γυναικών που μπορεί να ωφεληθούν περισσότερο από 
την HT. 
 
 
 

37. Lazaros L, Xita N, Hatzi E, Kaponis A, Makrydimas G, Takenaka A, 
Sofikitis N, Stefos T, Zikopoulos K, Georgiou I. 
Phosphatidylethanolamine N-methyltransferase and choline 
dehydrogenase gene polymorphisms are associated with human sperm 
concentration. 
Asian J Androl 2012; 14: 778-783. 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22387881
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H χολίνη είναι κύριος παράγοντας για τη ρύθμιση της δομής και της 
ρευστότητας και παίζει σημαντικό ρόλο στην ωρίμανση και τη 
γονιμοποιητική ικανότητα του σπέρματος. Μεταγραφικά προιόντα της 
phosphatidylethanolamine N-methyltransferase (PEMT) και της choline 
dehydrogenase (CHDH), δύο βασικών ενζύμων στο μεταβολισμό της χολίνης, 
έχουν βρεθεί στον ανθρώπινο όρχι, δείχνοντας έκφρασση των γονιδίων τους 
σε αυτό τον ιστό. Στην παρούσα μελέτη, ερευνήσαμε την επίδραση των 
γονιδιακών παραλλαγών των PEMT και CHDH στις παραμέτρους του 
σπέρματος. 200 ολιγοζωοσπερμικοί άνδρες και 250 με φυσιολογικές 
παραμέτρους σπέρματος εκτιμήθηκαν. DNA εξήχθη από σπερματοζωάρια, 
και οι PEMT -774G>C και CHDH +432G>T πολυμορφισμοί εκτιμήθηκαν. Η 
γονοτυπική κατανομή του πολυμορφισμού PEMT -774G>C δεν διέφεραν 
μεταξύ των δύο ομάδων. Σε αντίθεση, στην περίπτωση του CHDH +432G>T 
πολυμορφισμού, οι ολιγοζωοσπερμικοί άνδρες παρουσίαζαν πιο συχνά το 
γονότυπο CHDH 432G/G από αυτούς με φυσιολογικό σπέρμα (62% vs. 42%, 
P<0.001). Ο γονότυπος PEMT 774G/G συνδέονταν με υψηλότερη 
συγκέντρωση σπέρματος συγκρινόμενος με τους PEMT 774G/C και 774C/C 
γονότυπους στους ολιγοζωοσπερμικούς άνδρες (12.5±5.6×10(6) spermatozoa 
ml(-1) vs. 8.3±5.2×10(6) spermatozoa ml(-1), P<0.002) και στους άνδρες με 
φυσιολογικό σπέρμα (81.5±55.6×10(6) vs. 68.1±44.5×10(6) spermatozoa ml(-
1), P<0.006). Ο γονότυπος CHDH 432G/G συνδέονταν με υψηλότερη 
συγκέντρωση σπερματοζωαρίων συγκρινόμενος με τους CHDH 432G/T και 
432T/T στους ολιγοζωοσπερμικούς (11.8±5.1×10(6) vs. 7.8±5.3×10(6) 
spermatozoa ml(-1), P<0.003) και στους άνδρες με φυσιολογικές παραμέτρους 
σπέρματος (98.6±62.2×10(6) vs. 58.8±33.6×10(6) spermatozoa ml(-1), 
P<0.001). Οι πολυμορφισμοί PEMT -774G>C και CHDH +432G>T 
συνδέονταν με τη συγκέντρωση των σπερματοζωαρίων. Αυτό το εύρημα 
υποδεικνύει μια πιθανή επίδραση των γονιδίων αυτών στην ποιότητα του 
σπέρματος. 
  

38. Bechlioulis A, Naka KK, Kalantaridou SN, Kaponis A, Papanikolaou O, 
Vezyraki P, Kolettis TM, Vlahos AP, Gartzonika K, Mavridis A, Michalis 
LK. Increased Vascular Inflammation in Early Menopausal Women Is 
Associated with Hot Flush Severity.  
J Clin Endocrinol Metabol 2012; 97: Ε760-Ε764.  
 

Υπόβαθρο: Η εμμηνόπαυση συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο αθηροσκλύρηνσης. Η 
παρουσία και η σοβαρότητα των εξάψεων έχει συσχετιστεί με βλάβη στη λειτουργία 
του ενδοθηλίου και προχωρημένη υποκλινική αθηροσκλύρηνση. Σκοπός: Η εκτίμηση 
της επίδρασης της μετάβασης στην εμμηνόπαυση σε παραμέτρους αγγειακής 
φλεγμονής και η διερεύνηση της συσχέτισης της σοβαρότητας των εξάψεων με αυτές 
τις παραμέτρους σε γυναίκες με πρώιμη εμμηνόπαυση. Σχεδιασμός, ασθενείς: Είναι 
μια cross-sectional μελέτη, στην οποία συμπερηλήφθησαν 120 γυναίκες σε πρώιμη 
εμμηνόπαυση (εύρος ηλικίας 42–55 χρ., <3 χρ. στην εμμηνόπαυση) από το εξωτερικό 
ιατρείο εμμηνόπαυσης ενός Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου και 24 αντιστοίχου 
ηλικίας προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Παράμετροι που εκτιμήθηκαν: Στον ορό 
μετρήθηκαν τα επίπεδα των high-sensitivity C-reactive protein, P-selectin, και 
διαλυτό CD40 ligand (sCD40L). Αποτελέσματα: P-selectin και sCD40L ήταν 
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αυξημένες σε γυναίκες στην πρώιμη εμμηνόπαυση συγκρινόμενες με control (P = 
0.006 and P = 0.02 αντίστοιχα), ενώ high-sensitivity C-reactive protein δε διέφερε (P 
= 0.4) μεταξύ των δύο ομάδων. Η σοβαρότητα των εξάψεων ήταν ο πιο σημαντικός 
ανεξάρτητος παράγοντας που καθόριζε τα επίπεδα της P-selectin levels (P = 0.011) 
σε γυναίκες με πρώιμη εμμηνόπαυση. Γυναίκες με μέτριες/σοβαρές/πολύ σοβαρές 
εξάψεις είχαν αύξηση της P-selectin συγκρινόμενες με γυναίκες χωρίς/ήπιες εξάψεις 
ή τα controls (P < 0.05 for both). Τα επίπεδα sCD40L ήταν επίσης υψηλότερα σε 
εμμηνοπαυσιακές γυναίκες με μέτριες/σοβαρές/πολύ σοβαρές εξάψεις συγκρινόμενες 
με τα controls (P = 0.03) αλλά δε διέφεραν σημαντικά σε γυναίκες χωρίς/ήπιες 
εξάψεις (P = 0.2). Συμπέρασμα: Αυξημένη επίπτωση αγγειακής φλεγμονής σε 
πρώιμες εμμηνοπαυσιακές γυναίκες συγκρινόμενη με αντιστοίχου ηλικίας 
προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες μπορεί να δείχνει αυξημένο κίνδυνο 
αθηροσκλύρηνσης. Η σοβαρότητα των εξάψεων σχετίζεται με αλλοιώσεις στην 
αγγειακή φλεγμονή, και αυτό περαιτέρω υποστηρίζει τον προγνωστικό ρόλο των 
εξάψεων για την εμφάνηση καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε γυναίκες με πρώιμη 
εμμηνόπαυση.  
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1. Νέα ατραυματική μέθοδος υστεροσκόπησης.  
Πασχόπουλος Μ, Τσίρκας Π, Καπώνης Α, Μουζακιώτη Ε, Ναυρόζογλου Ι, 
Λώλης Δ.  
Γυναικολογία και Μαιευτική 1998; 8: 87-90. 

 
Η υστεροσκόπηση είναι μία αποτελεσματική μέθοδος για την αναγνώριση της 
ενδομήτριας παθολογίας. Εκτιμήσαμε μια νέα μέθοδο υστεροσκόπησης, την 
<<Vaginoscopic Hysteroscopy>>, σε βάσει εξωτερικού ιατρείου για τη διαγνωστική 
της ακρίβεια και την αποδοχή της από τις ασθενείς. 
 

 
2. Αύξηση της αυχενικής διαφάνειας σε έμβρυο με ατελή οστεογένεση τύπου 

IIA.  
Καπώνης Α., Μακρυδήμας Γ., Λώλης Δ. 

  Γενετική του ανθρώπου. 1999; 1: 61-66. 
 

Η ατελής οστεογένεση τύπου ΙΙ, είναι μία σπάνια γενετική νόσος, η οποία 
διαγιγνώσκεται προγενετικά με την υπερηχογραφική απεικόνιση σοβαρών βλαβών 
του σκελετικού συστήματος. Η διάγνωση γίνεται συνήθως στις 18-22 εβδομάδες της 
κύησης, όταν γίνεται το υπερηχογράφημα ρουτίνας για τον έλεγχο της ανατομίας του 
εμβρύου. Στην παρούσα μελέτη περιγράφουμε μία περίπτωση στην οποία ευρέθηκε 
αυξημένη αυχενική διαφάνεια στο πρώτο τρίμηνο της κύησης. Ενώ ο εμβρυικός 
καρυότυπος ήταν φυσιολογικός, το έμβρυο βρέθηκε να πάσχει από ατελή 
οστεογένεση. Η αυξημένη αυχενική διαφάνεια είναι πιθανόν να αποτελεί μία πρώιμη 
φαινοτυπική εκδήλωση διαταραχών του συνδετικού ιστού, όπως η ατελής 
οστεογένεση και γι’ αυτό σε κάθε τέτοια περίπτωση, όταν διαπιστώνεται 
φυσιολογικός εμβρυικός καρυότυπος θα πρέπει να εκτελείται λεπτομερής 
υπερηχογραφικός έλεγχος με ιδιαίτερη προσοχή στο σκελετικό σύστημα.  

 
 
3. Υστεροσκοπικά ευρήματα σε γυναίκες υπό ταμοξιφένη.  

Πασχόπουλος Μ, Καπώνης Α, Κοντοστόλης Ε, Μουζακιώτη Ε, Τσίρκας 
Π, Ναυρόζογλου Ι, Λώλης Δ.  
Γυναικολογία και Μαιευτική 1999; 9: 32-35. 

 
Εκτιμήθηκαν εβδομήντα (70) γυναίκες οι οποίες είχαν υποβληθεί σε τροποποιημένη 
ριζική μαστεκτομή λόγω καρκίνου μαστού και βρίσκονταν σε θεραπεία με 
ταμοξιφένη (Tab. Kessar 20mgr S: 1x1) από τον Αύγουστο του 1997. Οκτώ (8) από 
αυτές (11,4%)  ήταν συμπτωματικές εμφανίζοντας ανώμαλη ενδομήτρια αιμορραγία 
και εξήντα δύο (62) (88,6%) ήταν ασυμπτωματικές. Προσεγγίσαμε υστεροσκοπικά το 
ενδομήτριο για να ταξινομήσουμε τις αλλοιώσεις που προκαλεί η θεραπεία με 
ταμοξιφένη, όπου και ο σκοπός της παρούσας εργασίας. Παρουσιάζουμε 
υστεροσκοπικές φωτογραφίες των αλλοιώσεων που προκαλούνται από την 
ταμοξιφένη τόσο στο ενδομήτριο όσο και στον ενδοτράχηλο. Η υστεροσκοπική 
τεχνική που εφαρμόστηκε είναι η <<Vaginoscopic approach>>  σε βάσει εξωτερικού 
Ιατρείου. Χρησιμοποιήθηκε το υστεροσκόπιο Hamou I (Karl Storz, Tuttligen, 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
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Germany)  για πανοραμική υστεροσκόπηση και για μικρουστεροσκόπηση ( εκτίμηση 
της αγγείωσης του ενδομητρίου). 

 
4. Χρησιμότητα του HPV-test σε προγράμματα μαζικού προληπτικού 

ελέγχου του πληθυσμού για ανίχνευση καρκίνου του τραχήλου. 
Παρασκευαίδης Ε, Καπώνης Α.  
Γυναικολογία και Μαιευτική 2001; 13: 73-77. 

 
Εξετάστηκαν 8 βάσεις δεδομένων, 2100 δημοσιευμένες εργασίες καθώς και η 
βιβλιογραφικές παραπομπές αυτών των εργασιών. 
Οι κύριοι στόχοι αυτής της ανασκόπησης ήταν : 
1. Η εκτίμηση των υπαρχόντων στοιχείων σχετικά με το ρόλο του HPV-test : 
α.  Σε πρωταρχικό έλεγχο, είτε μόνο του είτε σε συνδυασμό με κυτταρολογία 
β.  Στη βελτίωση αντιμετώπισης γυναικών με χαμηλού βαθμού κυτταρολογικές 
     αλλοιώσεις       
 γ.  Στη βελτίωση της μετεγχειρητικής παρακολούθησης γυναικών κατόπιν  
      θεραπείας για προδιηθητικό καρκίνο ή πρώιμες διηθητικές αλλοιώσεις. 
2. Στην ανασκόπηση των μεθόδων που χρησιμοποιούνται για την εφαρμογή 

του HPV-test και 
3. Να καθορίσουμε το πεδίο μελλοντικών ερευνών που απαιτούνται για την 

λήψη περισσότερο αξιόπιστων αποτελεσμάτων κατόπιν της εφαρμογής  
του σε προγράμματα ελέγχου του πληθυσμού. 

 
 

5. Παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας: έλεγχος της ασφάλειας για 
τη μητέρα και το έμβρυο.  
Μακρυδήμας Γ, Καπώνης Α, Σκέντου Χ, Ναυρόζογλου Ι, Λώλης Δ.  
Θέματα Μαιευτικής και Γυναικολογίας 2001; 15: 317-321. 

 
 
Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η εξέταση της βραχυπρόθεσμης 
ασφάλειας της παρακέντησης της εξωεμβρυικής κοιλότητας για τη μητέρα και το 
έμβρυο. 
Υλικό-Μέθοδος: Κατά την παρουσίαση τους, οι ασθενείς ρωτήθηκαν αν επιθυμούν 
να υποστούν παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας και σε εκείνες τις γυναίκες 
που συμφώνησαν, η επέμβαση εφαρμόστηκε κατά τη διάρκεια της πρώτης 
υπερηχογραφικής εξέτασης. Μία δεύτερη υπερηχογραφική εξέταση έγινε αμέσως 
πριν τη διακοπή της κύησης προκειμένου να καθοριστεί το κεφαλουραίο μήκος και η 
καρδιακή λειτουργία του εμβρύου. 
Αποτελέσματα: Από ένα σύνολο 125 γυναικών που παρουσιάστηκαν στην Κλινική 
μας, επιθυμώντας διακοπή της κυήσεως στο πρώτο τρίμηνο, οι 42 συμφώνησαν να 
υποστούν παρακέντηση της εξωεμβρυικής κοιλότητας και 83 αρνήθηκαν. Κατά τη 
διακοπή της κύησης, με υπερηχογραφική εξέταση διαπιστώθηκε θάνατος του 
εμβρύου σε 3 περιπτώσεις (7,5%) στην ομάδα που επιχειρήθηκε η παρακέντηση και 
σε 2 περιπτώσεις στην ομάδα ελέγχου ( Chi2  =1,75, p=0,18). Σε όλες τις άλλες 
περιπτώσεις υπήρχε φυσιολογική ανάπτυξη του εμβρύου και δεν υπήρχαν σημαντικές 
διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων όσον αφορά το κεφαλουραίο μήκος και την 
καρδιακή λειτουργία. 
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Συμπέρασμα: Στην ομάδα των γυναικών που έγινε παρακέντηση της εξωεμβρυικής 
κοιλότητας το ποσοστό των εμβρυϊκών θανάτων, μεταξύ της 7ης και 9ης εβδομάδας 
της κύησης ήταν 7,5%, και ο σχετικός κίνδυνος της επέμβασης ήταν περίπου 5%. 
 

 
6. Σταδιοποίηση της ενδομητρίωσης. 

Καπώνης Α, Λαβασίδης Λ, Πασχόπουλος Μ.  
Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογία 2004; 16: 417-421.  
 

Ως ενδομητρίωση ορίζεται η παρουσία  ιστού που προέρχεται από το ενδομήτριο 
(αδένες και στρώμα) σε θέσεις έκτος της μήτρας. Ο πρωταρχικός σκοπός της στα-
διοποίησης ήταν να διαπιστωθεί αν σε κάθε στάδιο υπάρχουν συγκεκριμένα χαρακτη-
ριστικά της νόσου που μπορούν να υπόκεινται σε θεραπεία κάθε φορά που θα 
εντοπίζονται. Στόχος της προσπάθειας ήταν να καταστεί δυνατή η πρόβλεψη της 
πιθανότητας σύλληψης μετά τη θεραπεία για ενδομητρίωση, με βάση το στάδιο της 
νόσου. Στη μελέτη αυτή παρουσιάζονται δεδομένα που βοηθούν στην επίτευξη μιας 
ακριβούς σταδιοποίησης της νόσου. Τα  δεδομένα που υπολογίζεται ότι θα 
συγκεντρωθούν από την πιστή εφαρμογή της σταδιοποίησης R-ASRM ίσως 
επιτρέψουν τη μελλοντική ανάπτυξη ενός ακόμη πιο αναλυτικού συστήματος σταδιο-
ποίησης της ενδομητρίωσης, ώστε να είναι εφικτός ο ακριβέστερος προσδιορισμός 
των πιθανοτήτων σύλληψης μετά τη νόσο στο κοντινό μέλλον. 
 
 

7. Υπερηχογραφική ανίχνευση ατρησίας του πρωκτού στη 16η εβδομάδα της 
κυήσεως.  
Καπώνης Α, Πασχόπουλος Μ, Παρασκευαίδης Ε, Μακρυδήμας Γ. 
Υπερηχογραφία 2005; 2: 187-192. 

 
Η προγεννητική διάγνωση ατρησίας του πρωκτού είναι δύσκολη. Πρέπει να την 
υποψιαζόμαστε σε περιπτώσεις όπου υπάρχει παρουσία διάτασης του εμβρυϊκού 
εντέρου. Παρουσιάζουμε την περίπτωση εμβρύου το οποίο εμφανίστηκε με διάταση 
του εντέρου σε υπερηχογράφημα ρουτίνας την 16η εβδομάδα της κύησης. Ο επόμενος 
υπερηχογραφικός έλεγχος την 20η εβδομάδα της κύησης ήταν φυσιολογικός. Το 
νεογνό γεννήθηκε με ατρησία του πρωκτού η οποία δεν συνοδευόταν με άλλες 
συγγενείς ανωμαλίες. Η κλινική περίπτωση δηλώνει ότι είναι πιθανό η ανίχνευση 
διάτασης του εντέρου νωρίς στην εμβρυϊκή ζωή να συνοδεύεται από ατρησία του 
πρωκτού. Σε αυτή την περίπτωση επιβάλλεται τακτικός υπερηχογραφικός έλεγχος 
ώστε να αποκλειστούν άλλες συγγενείς ανωμαλίες που συχνά συνυπάρχουν με την 
ατρησία του πρωκτού.  
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Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά:   38 
Πρώτος συγγραφέας:      7    
Δεύτερος συγγραφέας:     9 
Σύνολο αναφορών (citations):    528 
Συνολικός δείκτης εμβέλειας (impact factor):  105.623 
H index:       11 
Κριτής σε διεθνή περιοδικά με impact factor:  11 
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά:   7 
Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια:    48 
Ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια:   78 
Προσκεκλημένος ομιλητής σε διεθνή συνέδρια:  3 
Προσκεκλημένος ομιλητής σε Ελληνικά συνέδρια:  6   
Συγγραφή βιβλίων:      4 
Συγγραφή κεφαλαίων σε διεθνή βιβλία:   3 
Συγγραφή κεφαλαίων σε Ελληνικά βιβλία:   5 
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